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ESPORTS
ACTIVITATS ESPORTIVES 
JOVES I INFANTS 2026-2027

I4 i I5
Iniciació a l’hoquei
Dilluns o dijous de 17 h a 18 h. 
Pista poliesportiva municipal.
Psicomotricitat
Dimarts de 16.30 h a 18 h. 
Escola Sant Domènec. 
Divendres de 16.30 h a 18 h. 
Escola Arrels.
Gimnàstica rítmica
Dilluns i dimecres de 17 h a 18 h. 
Gimnàs municipal. 
Divendres de 16.30 h a 18.30 h. 
Escola Sant Domènec.
Iniciació al karate
Divendres de 17 h a 18 h.
 Gimnàs municipal. 
Iniciació al patinatge
Dilluns de 17 h a 18 h. 
Pavelló municipal. 

1r i 2n de primària
Iniciació a l’hoquei
Dilluns o dijous de 17 h a 18 h. 
Pista Poliesportiva municipal. 
Iniciació a l’esport
Dilluns de 16.30 h a 18 h. 
Escola Doctor Samaranch. 
Dijous de 16.30 h a 18 h. 
Escola Sant Domènec.
Gimnàstica rítmica
Dilluns i dimecres de 18 h a 19 h. 
Gimnàs municipal. 
Divendres de 16.30 h a 18.30 h. 
Escola Sant Domènec.
Iniciació al karate
Divendres de 17 h a 18 h. 
Gimnàs municipal. 
Iniciació al patinatge
Dilluns de 17 h a 18 h. 
Pavelló municipal.
Mini vòlei
Dimarts de 17 h a 18 h. 
Gimnàs Institut El Foix.
Mini bàsquet
Dijous de 16.30 h a 18 h. 
Escola Doctor Samaranch.

3r i 4t de primària
Let’s dance
Divendres de 17 h a 18 h Gimnàs 
Institut El Foix.
Gimnàstica rítmica
Dilluns i dimecres de 19 h a 20 h. 
Gimnàs municipal. 
Divendres de 16.30 h a 18.30 h. 
Escola Sant Domènec.
Iniciació al karate
Divendres de 18 h a 19 h.
 Gimnàs municipal. 
Futbol sala
Dilluns i dijous de 17 h a 18 h. 
Escola Sant Domènec.
Mini vòlei
Dimarts i dijous de 17 h a 18 h. 
Gimnàs institut El Foix.
Mini bàsquet
Dilluns de 17 h a 18 h. Escola Arrels.
I dimecres de 17 h a 18 h. 
Gimnàs institut El Foix.

5è i 6è de primària
Let’s dance
Divendres de 18 h a 19 h.
 Gimnàs Institut El Foix.
Iniciació al pàdel
Divendres  de 17 h a 18 h. 
Pavelló municipal.
Gimnàstica rítmica
Dilluns i dimecres de 19 h a 20 h. 
Gimnàs municipal.  
Divendres de 16.30 h a 18.30 h. 
Escola Sant Domènec.
Iniciació al karate
Divendres de 18 h a 19 h. Gimnàs 
municipal. 
Futbol sala
Dilluns i dijous de 17 h a 18 h. 
Escola Sant Domènec.
Mini vòlei
Dimarts i dijous de 18 h a 19 h. 
Gimnàs institut El Foix.

1r i 2n d’ESO
Balls moderns
Divendres de 19 h a 20 h. 
Gimnàs institut El Foix.
Futbol sala
Dilluns i dijous de 18 h a 19 h. 
Escola Sant Domènec.
Iniciació al pàdel
Divendres  de 18 h a 19 h. 
Pavelló municipal.

3r i 4t d’ESO
Balls moderns
Divendres de 19 h a 20 h. 
Gimnàs institut El Foix.
Futbol sala
Dilluns i dijous de 18 h a 19 h. 
Escola Sant Domènec.
Iniciació al pàdel
Divendres  de 18 h a 19 h. 
Pavelló municipal.

ACTIVITATS ESPORTIVES 
PERSONES ADULTES 2026-2027

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres de 19.15 h a 20.15 
h. Gimnàs escola Sant Domènec.
Gimnàstica terapèutica i salut
Dilluns i dimecres de 16 h a 17 h i 
dimarts i dijous de 9.15 h a 10.15 
h. i de 10.15 h a 11.15 h Gimnàs 
municipal.
I dimarts i dijous de 19 h a 20 h. 
Gimnàs escola Sant Domènec.
Marxes nòrdiques
Divendres de 9.30 h a 11 h. 
Camp de futbol.
Qi Jong
Dimarts de 10 h a 11 h. 
Escoles velles de la Ràpita.
Ioga
Dilluns i dimecres de 17 h a 18.30 h 
i de 18.30 h a 20 h. Gimnàs escola 
Samaranch i Fina.
Pilates
Dimarts i dijous de 18 h a 19 h, de 
19 h a 20 h i de 20 h a 21 h. Gimnàs 
municipal.

INSCRIPCIONS:
A partir del 7 de setembre 
INSCRIPCIONS ACTIVITATS ADULTS
A partir del 14 de setembre 
INSCRIPCIONS ACTIVITATS INFANTS

Online a la pàgina web municipal a 
partir de les 10 h.
A l’ajuntament demanar cita 
prèvia a partir del 24 d’agost al 
938980211.

NOTA: Les obres del gimnàs mu-
nicipal no afectaran les activitats 
programades. En cas d’alguna 
modificació s’informarà pels canals 
habituals.


