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EXPEDIENT NUM. ORGAN COL-LEGIAT DATA DE LA SESSIO
1431/2025 El ple 24/03/2025

ALBA ESTEVEZ LOPEZ Secretaria de I'’Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos,
CERTIFICA:

Que el Ple municipal en sessié celebrada en la data a dalt indicada ha adoptat I'acord
seguent, que transcrit literalment diu:

EXPEDIENT 1431/2025. APROVACIO INICIAL DEL PLA LOCAL DE SALUT DE L’
AJUNTAMENT DE SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS 2025-2028

Favorable Tipus de votacio: Ordinaria
A favor: 9, En contra: 0, Abstencions: 4, Absents: 0

FETS | FONAMENTS DE DRET

1.- Antecedents de fet

l.- En data 1 de setembre de 2023 des de la Regidoria de Salut de I'Ajuntament de Santa
Margarida i els Monjos es va emetre una memoria justificativa en qué es va destacar la
necessitat d’elaborar un Pla Local de Salut per dotar al municipi de Santa Margarida i els
Monjos de linies d’intervencié definides com a prioritaries en temes de salut.

I.- En data 9 d’octubre de 2023, la Junta de Govern Local va aprovar la contractacié menor
del servei per a la realitzacié d’'una diagnosi i un pla estratégic de salut al municipi de Santa
Margarida i els Monjos amb I'empresa COL.LECTIU D’ANALISTES SOCIALS SL (CIF
B64816838) per import d’ 11.180,00€ -IVA exclds-, que en aplicacio del 21% IVA (2.347,80
€), ascendeix a I'import total de 13.527,80€ -IVA inclds- amb codi CPV: 85000000-9 Serveis
de salut i assistencia social.

lll.- En data 6 de febrer de 2024, I'Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos va sol-licitar
a la Diputacié de Barcelona un ajut econdmic per a I'elaboracié del Pla Local de Salut al
municipi de Santa Margarida i els Monjos amb I'objectiu de fomentar I'elaboracié del Pla
Local de Salut 2025-2028 des d'una perspectiva transversal i integradora, i orientada a la
reducci6 de les desigualtats en salut.

Ajluntament de Santa Margarida i els Monjos - Av.de Catalunya, 74. (08730)
Tel. 93 898 02 11 - www.santamargaridaielsmonjos.cat - info@smmonjos.cat
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D’acord amb l'establert al régim regulador del Cataleg de la Xarxa de Governs Locals 2024,
a la sol'licitud es va aportar el Pla d’Accié Municipal 2023-2027, aixi com el compromis
politic per elaborar el Pla Local de Salut.

IV.- En data 30 d’abril de 2024, |la Diputacié de Barcelona va comunicar 'acord nium. 177
/2024, de data 25 d’abril de 2024, pel qual es va aprovar la Resolucié del procediment de
concessi6 d'ajuts econdmics, en régim de concurréncia competitiva, de la convocatoria del
Cataleg 2024 del Pla de cooperacié Xarxa de Governs Locals 2024-2027, relativa als
recursos inclosos en el Cataleg de serveis 2024-2027 de la Diputacié de Barcelona (BOPB
29 d’abril de 2024).

Fruit de I'esmentat acord, el Servei de Salut de la Diputacié de Barcelona va concedir a I
Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos un recurs econdmic per a 'actuacio “Pla Local
de Salut” amb codi XGL 24/Y/359791 per import de DEU MIL CINQUANTA-NOU EUROS |
SEIXANTA-DOS CENTIMS (10.059,62€).

V.- En data 10 de mar¢ de 2025 amb numero de registre d’entrada 2025-E-RE-1183, la Sra.
Sarai Samper Sierra amb DNI: ***6977**, en nom i representacio de 'empresa COL.LECTIU
D’ANALISTES SOCIALS, SL amb CIF B64816838, ha presentat a I’Ajuntament el Pla Local
de Salut 2025-2028.

2.- Fonaments de dret

l.- La Carta Europea d’Autonomia Local (Consell d’Europa 1985) estableix que correspon
als municipis el dret i la potestat d’ordenar i gestionar una part important dels afers publics
mitjangant I'impuls de politiques propies.

Il.- La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud
(Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, 2014) proposa el desenvolupament
progressiu d’intervencions dirigides a la prevencié de malalties, lesions i la discapacitat, i es
caracteritza pel seu abordatge integral i el seu enfocament positivista i poblacional.

lll.- La Llei 33/2011 de 4 d’octubre, General de Salud Publica defineix les bases per tal que
la poblaci6 assoleixi i mantingui el millor nivell de salut possible actuant sobre els processos
i factors que hi influeixen per tal de prevenir la malaltia i protegir i promoure la salut
individualment i col-lectivament.

IV.- La Llei 15/1990, d’Ordenaci6 Sanitaria de Catalunya (LOSC), ordena el sistema sanitari
a Catalunya, aixi com el dret a la proteccié del salut previst en l'article 43 de la Constitucio
espanyola.

La llei estableix el Pla de Salut com a instrument indicatiu i el marc de referéncia per a totes
les actuacions publiques en la matéria.

V.- La Llei 18/2009, del 22 d’octubre, de salut publica de Catalunya. Aquesta norma
estableix que el Govern de Catalunya ha d’aprovar el pla Interdepartamental de Salut
Publica, integrat en el Pla de Salut de Catalunya, i que ha ser I'eina de govern i el marc
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indicatiu del les accions de salut publica. Tanmateix, aquesta norma es on es garanteix la
vigilancia de la salut publica, la promocio de la salut individual i col-lectiva, la prevencié de la
malaltia i la proteccio de la salut. També propicia una cooperacié més estreta dels serveis
de salut publics municipals en una xarxa d’equipaments locals.

VI.- El Decret Legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s’aprova el text refés de la Llei
municipal i de régim local de Catalunya, reconeix en I'ambit de I'administracié local la plena
competéncia municipal per al desenvolupament de politiques de prevencid, serveis i
reinsercié social.

Pel que fa a I'drgan competent per I'aprovacio del pla local de salut és el ple, d’acord amb I
establert en I'article 22 de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de régim
local, en relaciéo amb l'article 52 del Decret legislatiu 2/2003, de 28 d’abril, pel qual s’aprova
el text refés de la Llei municipal i de régim local de Catalunya.

Atés l'informe de secretaria de data 12 de marg¢ de 2025 que consta incorporat a I'expedient.
En virtut de I'exposat, es proposa al ple I'adopcié dels seglients ACORDS

Vista la proposta de resolucié PR/2025/812 de 12 / de marg / 2025.
RESOLUCIO

PRIMER.- Aprovar inicialment el Pla Local de Salut de Santa Margarida i els Monjos 2025-
2028, que s’acompanya com a Annex a aquest acord.

SEGON.- Sotmetre a informacié publica i audiéncia els presents acords pel termini de
trenta dies, a fi que s’hi puguin presentar al-legacions i reclamacions, mitjangant la insercio
dels anuncis corresponents al Butlleti Oficial de la Provincia de Barcelona (BOP), al Diari
Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC), en un dels mitjans de comunicacié escrita
diaria de difusio en la provincia i al tauler d’edictes de I' Ajuntament.

El termini d’informacié publica comencara a comptar des del dia de la publicacié de I'Anunci
al BOP.

TERCER.- Disposar que, si no s’hi formula cap al-legacié ni reclamaci6 durant el termini d’
informacio publica i d’audiéncia als interessats, EL Pla Local de Salut de Santa Margarida i
els Monjos 2025-2028 que ara s’aprova inicialment quedara aprovat definitivament sense
necessitat de cap tramit ulterior.

| per tal que aixi consti, signo el present certificat amb el vist-i-plau de la Sra. Alcaldessa a
data de la signatura electronica.

DOCUMENT SIGNAT ELECTRONICAMENT

Ajluntament de Santa Margarida i els Monjos - Av.de Catalunya, 74. (08730)
Tel. 93 898 02 11 - www.santamargaridaielsmonjos.cat - info@smmonjos.cat
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Credits

Pla local de salut de Santa Margarida i els Monjos

Direccid

Neus Hernandez, Regidoria de Salut Publica de 'Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos

Ascensién Casado, Direccié de UEAP Penedeés Rural Oest

Financament

Servei de Salut Publica de la Diputacié de Barcelona

Redaccid, analisi, treball de camp i disseny grafic
Sarai Samper Sierra

Raquel Moreno Moreno

D-CAS (Col-lectiu d’Analistes Socials)

Icones
The noun project

Powered template

Fotografies

Web i xarxes de UAjuntament de Santa Margarida i els Monjos

Desembre de 2024

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 5 de 150

=
[
S
o
(5}
©
=
B
oc
HE
<'O
©
gfv.
wg
52
0e
©
3
»n &
oo
©
=5
[0}=
28
NS
D v
=
SE
83
= 0
]
>8
85
o3




PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Agraiments

El coneixement i les propostes que conformen aquest document sén fruit de la participacio
de les més de 230 persones que han respost a les enquestes i entrevistes realitzades en el
marc de Uestudi de diagnosi i que han participat en els grups de treball per decidir i validar
una proposta d’accié en salut per als propers anys.

Volem comencar expressant el nostre agraiment a totes aq@estes persones que, amb
generositat, han dedicat una part del seu temps a compartifzdades, experiencies i reflexions,
fent possible crear un coneixement i una proposta col-lectiv@.

ona |

El procés d’elaboracio del Pla ha estat guiat per un grup moigor co-liderat per la regidoria de
Salut Publica de UAjuntament de Santa Margarida i els Monggs i la direccio de 'EAP Penedeés
Rural Oest. '

'Y Codi Validacio: 9229GYL6Z6STWGSWRLEXQAS23
, Verificacio: https://santamargaridaielsmonjos.eadministracio
= Document signat electronicament des de la plataforma esPu




PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

/;Q 05 Abreviatures 68 Suport sociali participacié comunitaria

07 Presentacio 74 Atencid sanitaria

10 Perfil local de salut 92 Estatiautopgrcepcio de salut

o
o
o

@ ?
E:_;
11 Context sociodemografic @ 121 Infografies résum de perfil de salut
L
BEL
27 Entorn urbaiambiental @ 117 Pla d’acci$;@n salut
% 49 Estilsdevida = 138 Nota met logica

-
4
=
7]
]
=
[=
0
©o
N
5
[O]
(o2}
N
o
[}
8
o
©
k=]
g
=]
o
o
iy

h,  Verificacio: https:/san@aargaridaielsmonj
Document signat elect@nicament des de lal




PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Abreviatures

ABS
ANICOM
AQUAS
AFA
APiC
APPCC
ASPC
ASSIR
ATC
CASD
CAP
CDIAP
CER
CIM
CMA
CSMA
CcsMl)
Cvo
EAP
ECID
ESCA
ESO

Area Basica de Salut

Registre general d’animals de companyia

Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya

Associacio de families d’alumnes
Atencid primaria i comunitaria
Autocontrol de punts critics

Agencia de Salut Publica de Catalunya

Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva

Anatomical Therapeutic Chemical classification System

Centre d’Atencié i Seguiment de Drogodependencies

Centre d’Atencio Primaria

Centre de Deteccid i Atencio Precocg
Captura, Esterilitzacié i Retorn
Classificacio Internacional de Malalties
Cirurgia Major Ambulatoria

Centres de Salut Mental per a Adults
Centre de Salut Mental Infantili Juvenil
Compostos Volatils Organics

Equip d’Atencié Primaria

Equip Clinic d’Intervencié a Domicili
Enquesta de Salut de Catalunya

Educacio Secundaria Obligatoria
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PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

ETAP  Equip Territorial d’Atencié Pediatrica
IDESCAT Institut d'Estadistica de Catalunya
INE Institut Nacional d’Estadistica
ICQA indexde qualitatde l'aire
ICS Institut Catala de la Salut
IMC indexde Massa Corporal
IQF  index de qualitat de la prescripcié farmacéutica
ITS Infeccions de transmissio sexual
IVSO indexde Vulnerabilitat Social
OAC Oficina d’Atenci¢ al Ciutada -
OMS  Organitzacié Mundial de la Salut §

PASCE Programad’atencio a alumnat amb necessitats especials de %lut als centres educatius ordinaris
PCP Programade col-laboracié entre salut mental i addiccionsi l’atgncié primaria i comunitaria
PEITAPIC Pla d’Enfortimenti Transformacié de UAtencid Primariai Comuéitéria
PLS PlaLocalde Salut
SAD  Serveid’Atencid a Domicili
SIS  Serveid’Intervencio Socioeducativa
SIA)  Serveid’Informacié i Atencio Juvenil
SITMUN  Sistema d’Informacio Territorial Municipal
SO, Dioxid de sofre
SPD  Sistema personalitzat de dosificacid
TCA Trastornde Conductes Alimentaries
TDAH  Trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat
TEA  Trastorn d’Espectre Autista
TIC Tecnologies de lalnformacid ila Comunicacio
VIH  Virus de laimmunodeficiencia humana

h, Verificacio: https:/santamargaridaielsmonjos.eadministracio.cat/
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PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Presentacio

La creacio d'un entorn saludable comenca amb la consciéncia que la salut no és només una qlestio

personal, siné una responsabilitat compartida.

El concepte de salut ha evolucionat al llarg del temps.
Tradicionalment s’ha considerat que la salut és 'abséncia de
malaltia. Aquest és un concepte encara vigent en l'Us
quotidia.

Tanmateix, 'any 1948, ['Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) va ampliar aquesta definicié per abastar no només la
falta d'afeccions sind també el “complet” benestar fisic,
mental i social.

Els diccionaris oficials ofereixen una definicié també util,
segons la qual la salut és “Uestat en que organisme, lliure
de malalties, exerceix normalment totes les seves
funcions”, aprofitant les seves capacitats vitals.

El nou enfocament de la salut comporta un canvi
d’orientacio de les politiques de salut publiques,
encarregades de fomentar el maxim nivell de salut de les
persones en els contextos urbans on viuen: Ja no es tracta
Unicament d'erradicar malalties per mitja de la medicina
(enfoc biomedic) siné que es requereix d’un abordatge
holistic que contempli la multitud de factors de l’entorn que
influeixen en el benestar i el desenvolupament del potencial
huma (enfoc biosocial).

Des d'aquesta visio integral, sorgeix l'estudi dels
determinants de la salut o salutogenesi, que se centra en
els predictors del benestar individual i col:-lectiu i busca
comprendre les disparitats en la salut associades a factors
socials.

Hi ha una evidéncia cientl'ftca robusta que indica que l'estat
de salut es veu afectat perEJna serie de factors
interconnectats:

na | Pagina

¢ factorsintrinsecs a lag)ersona com la genética, el sexe i
l'edat, els quals venen ‘gnarcats des del naixement;

+ factors personals detérminats per decisions
individuals, si bé adiiestes es produeixen dins d’un
marc delimitat d’ orﬁfr{unltats com lalimentacio,
'activitat fisica, 'ed cio, la situacio laboral i
d'habitatge;
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* factors externs de l;e’argtorn com la qualitat del medi
ambient natural, urb%;%a situacio socioeconomicaiila
disponibilitat de ser\@é sanitaris. Sén factors que
escapen ala capac@%@j influencia directa dels individus
i sibéson modlflcab§@§ per les politiques publiques.




PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Benestar, autonomiai
desenvolupament de capacitats

Entorn (natural, urba,

socioeconomic) i disponibilitat
d’atencid sanitaria

Alimentacid, activitat fisica,
educacio, condicions de vida

Geneética, sexe i edat

[ Benestar, autonomia i desenvolupament de
capacitats, com a ideal de salut de les
politiques publiques.

Salut des d’un punt de vista basic d’absencia de
|
malalties.

Determinants de salut de Bentorn, que escapen
[ a la capacitat de decisio det:s individus, si bé sén
modificables a través de lesgolitiques publiques.

Gestiona

Determinants de salut degendents de decisions
[ individuals dins d’un marg#lelimitat d’oportunitats
de Uentorn.
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PLA LOCAL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Aquest paradigma ampliat de la salut aporta un enfocament
col-lectiu sobre la salut, doncs ja no s’explica només per
factors individuals siné també per factors col-lectius
compartits.

Coneixer com aquests factors afecten a la salut obre la
possibilitat d’actuar sobre ells amb l'objectiu de crear
contextos, condicions i estils de vida més saludables, és a
dir, més beneficiosos per a la salut i benestar de tothom.

Davant d'aquest escenari, es revela com a imprescindible
el paper actiu dels ajuntaments en la promocié de la salut
local, tenint en compte aquest valor en totes les seves
politiques (d'urbanisme, medi ambient, educacio, esport,
serveis socials, entre d’altres, a més de salut publica).

Aquesta tasca han de desenvolupar-la de la ma dels
Equips d’Atencio Primaria (EAP) dels serveis sanitaris, que
soOn els agents del sistema sanitari de Catalunya més
propers a la ciutadania. La funcid dels EAP engloba
l'assisténcia medica de primer nivell i la promocié de la salut
comunitaria.

Sota aquestes premisses, l'Ajuntament de Santa Margarida i
els Monjos, amb finangament de Diputacié de Barcelona, ha
posat les bases per fer un Pla Local de Salut, entés com una
estrategia de salut inclusiva i intersectorial, que aplegui

diverses politiques i linies de cooperacié amb l'objectiu de
construir un marc de vida saludable per a tots els seus
habitants.

El Pla adopta també U'enfoc de “una sola salut”. Aquest
enfoc posa de relleu que la salut de les persones, dels
animals i dels ecosistemes naturals estan estretament
relacionades i cal tenir-ne cura simultaniament de totes
elles. Per aix0, l'estudi de la salut humana es posa en relacié
amb el seu context medi amblental i de convivéncia amb
altres animals.

[0}
kel
N

Concepted’una sola salut




Fase diagnosi. Perfil
local de salut de
Santa Margaridai els
Monjos

Aquest apartat exposa les dades i valoracions recollides sobre
la salut a Santa Margarida i els Monjos. S’hi exploren els
diferents determinats spcials i ambientals de la salut, es
descriu Uestat de salut 8le la poblacio i les desigualtats socials

que la travessen: g

1. Demografia g
8

2. Entorn urbaiambigatal

3. Estils de vida

et@plataforma esPu

4. Suport comunitar §participacio

TWGSWRIEXQAS23
daielsmonjes.eadministracio
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5. Atencid sanitaria

lut de la poblacid i prevalences
des pels serveis sanitaris.

6. Autopercepci6 d
cliniques diagno

BooDiez6s
%sarﬂamar

acio:
http:

nt sign

d
i0:

by

ermes identificar prioritats de millora i
ball en salut per al periode 2025-2028,
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apartat d’aquest ﬂ-j}:i'r sent.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

1. Context
sociodemografic

Els canvis demografics son el motor fonamental dels canvis
socials. A mesura que canvien la composicio, la mida i
l'estructura de la poblacio, també canvien les necessitats, les
demandes i les dinamiques de la societat.




PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

1.1. Els determinants
sociodemografics de
la salut

L’estat de salut té una correlacié directa amb
'edatitambé amb el nivell d’ingressos i
educatiu de la poblacié.

L’edat

A mesura que les persones envelleixen, es
produeixen canvis naturals que augmenten la
susceptibilitat a malalties croniques:
disminucio de la funcio dels organs, la
reduccié de la massa muscular, la pérdua de
densitat Ossia i el debilitament del sistema
cardiovasculariimmunologic.

A més, amb l’edat, s’acumulen els efectes de
’exposicié a factors ambientals que també
afecten la salut.

L'envelliment també esta associat a pérdues
significatives d’éssers estimatsi de
capacitats que poden afectar la salut mental.

Un altre factor de risc associat a la vellesa és
la recuperacié més lenta de les malalties i

lesions, i el major risc de complicacions
durantel procés.

Ingressos

La situacid econdmica és també un fort
determinantde la salut de les persones:

Els ingressos influeixen en la capacitat
d'adquirir aliments nutritius i saludables. A
meés, les persones amb més ingressos solen
tenir millors opcions de viure en entorns
saludables. Els ingressos determinen el tipus

d'habitatge i el barri on una persona pot viure.

Els ingressos també permeten accedira una
major diversitat d’opcions de lleure.

La inseguretat economica pot generar estres,
ansietatidepressié. En canvi, la seguretat
financera pot proporcionar una sensacio de
controli benestar.

La situacié economica condiciona les
oportunitats educatives, que son, també, un

Ingressos

Educacio

determinant de salut.
Educacio

Unamajor educacio pot conduir a una millor
conﬁ)rensié dels temes de salut, una major
consciéncia sobre les practiques de vida
salu%able i una millor capacitat per prendre
dec%ions informades.

caci6 sol comportar millors

unitats laborals, que poden oferir un
ent de treball més segur, ingressos més
més control sobre les condicions de
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

1.2. Dades del context demografic, economic i educatiu de

Santa Margarida i els Monjos

Aquesta seccié compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacié sobre la realitat demografica
economica i educativa de la poblacié de Santa Margarida i els Monjos. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que
ressalten factors a considerar per al desenvolupament d'una politica de salut local eficag.

El grafic mostra l'evolucio de la poblacié de Santa Margaridai els
Monjos entre els anys 1999 i 2023. Es pot observar un alt
creixement des de l'any 1999, quan la poblacié era de 4.088
habitants, fins a arribar a 6.989 habitants 'any 2009. Van ser anys
de gran creixement per la construccio de nous habitatges.

A partird'aqui, i coincidint amb Uaturada de la construccid, la
tendéncia de creixement es modera, mantenint-se estable amb
un lleuger augment, fins a arribar a 7.629 habitants l'any 2023.

Tot i la ralentitzacié del creixement a partir de 2009, s'ha
aconseguit mantenir una tendéencia ascendent que suggereix una
consolidacié demografica i una possible millora de la qualitat de
vida al municipi, gracies a factors com la millora de les
infraestructures, l'atractiu residencial o l'increment de serveis
disponibles al municipi.

L’ldescat estima que un 96,6% de la poblacié empadronada de
Santa Margaridai els Monjos hi resideix a temps complet anuali
només un 3,4 % seria poblacié absent la major part de l’any.

La poblacid es reparteix entre el nucli dels Monjos, la Rapitai Cal
Rubié (aquest darreramb només 270 habitants).

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Evolucié de la poblacié de Santa Margarida i els Monjos 2000-2023
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Demografia

A 2023, la distribucié de la poblacié per sexe és paritariatoti que

les dones predominen a les franges d’edat superior per la seva
major esperanga de vida.

L’evolucié de Uestructura d’edats de Santa Margaridai els
Monjos tendeix, com a totes les societats d’Europa
occidental, a Uenvelliment, si bé aquest procés esta en fases
menys avancgades a Santa Margarida i els Monjos pel gran
creixement poblacional que va tenir lloc entre 2000 2009 i que
va aportar poblacié en edat jove.

A 2023, el gran gruix de poblacio se situa entre els 40i 49 anys i
les capes de poblacié majors de 60 anys tenen encara un pes
reduit. Destaca, aixi mateix, un gran nombre d’adolescents i
infants entre els 5i 19 anys, fruit de les families nouvingudes la
primera decada del mil-lenni.

D’aqui a 2034, la projeccio demografica elaborada per
UIDESCAT preveu una concentracio de poblacio entre els 50-64
anys. La seglient decada — entre 2034 i 2044- es caracteritzara
per la concentracié del grup generacional més nombrds en les
edats entre 65-75 anys.

Aquesta evolucio fa previsible un augment de la demanda
d’atencio sanitariai a la dependéncia, que recaura
especialment en els serveis sanitaris i socials. Per tant, en els
propers deu anys, és clau que Santa Margaridai els Monjos
es prepari per desenvolupar una bona xarxa de serveis
d’atencid i a la poblacio gran.

100 anys o més
De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0a4anys

500 300

Piramide d’edat i sexe de la pobl
(projeccio)

90 anys 0 més
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0 a4 anys

Font: IDESCAT (Institut d’E:fe

Piramide d’edat i sexe de la poblacié de Santa Margarida i els Monjos a 2023
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Demografia

Els indicadors de la taula mostren de forma comparada amb la
comarcaila provincia de Barcelona la situacié demografica de
Santa Margaridai els Monjos.

Observem que Santa Margaridai els Monjos té una edat mitjana
de la poblacié més jove (40,7) i una poblacié menor de 16 anys
més nombrosa. La poblacié major de 64 anys representa el
15,8% de la poblacio, per sota de la comarca i de la provincia.

Si bé Uestructura d’edats actual de Santa Margaridai els Monjos
és més jove que a la comarcaiila provincia, els seus indicadors
de natalitat actual i, sobre tot, de natalitat potencial els propers
anys son baixos, augurant un declivi dels naixements a curt i mig
termini. Els naixements podrien remuntar a partir del 2035, quan
les generacions actualment entre els 10-20 anys — bastant
nombroses a Santa Margaridai els Monjos - prenguin el relleu de
la natalitat.

% Poblacio %
Indicadors* Edat mitjana de la o FORIaCio o .
(2023) oblaci6 (2023) menor de 16 Poblacié major
P (2023) de 64 (2023)
Santa Margarida
e e 40,7 18,98% 15,79%
i els Monjos
Alt Penedes 42,7 16,89% 18,19%
Provinci
rovincia 43,4 15,00% 19,38%
Barcelona

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Taxa bruta de
natalitat (2021)

*Calcul dels indicadors demografics:

» Edat mitjana: mitjana aritmeética de les edats dels individus que composen una
poblacié
% Poblacié menor de 16 anys: percentatge de joves respecte el total de la
poblacié
%Poblacié major de 64 anys: percentatge de persones de 65 o més respecte el
total de la poblacié
Taxa bruta de natalitat: relacio entre el nombre de nascuts vius registrats durant
un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.
Taxa bruta de mortalitat: Relacio entre el nombre de defuncions registrades
durant un any sobre la poblacié mitjana. S’expressa en tant per mil.

. o

* Index de potencialitat: relacio el’vgcre les dones d’entre 20-34 anys i les dones
d’entre 35-49 anys). S’expressa e@tant per cent i estima la capacitat de natalitat
de la poblacié. o

agin.

+ index d’envelliment: relacié ent n1§les persones majors de 65 anys i les persones
menors de 15. S’expressa en perc%ntatge.
[0

. o
* Index de sobrenvelliment: rela%i_g entre les persones de més de 85 anysii les
persones majors de 65. S'expres_é;% en percentatge.

.eadministrac
blataforma esl

index de
sobrenvelliment
(2023)

index
d'envelliment
(2023)

Taxa bruta de
mortalitat (2021

7,61 12,02
7,56 15,9
7,38 16,85
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Demografia

Santa Margaridai els Monjos destaca per alt volum de
persones que viuen en nuclis formats per parelles amb fills
menors de 25 anys. Aquesta estructura es correspon amb una
piramide d’edats concentrada en persones de mitjana edat i
infants i adolescents.

Les llars unipersonals a Santa Margarida i els Monjos sén menys
freqUents que a la resta de la comarca i de Catalunya: en un
20% dels habitatges hi viu una sola persona. Aquestes persones
representen un 7% de la poblacié total.

La majoria de persones que viuen soles s6n menors de 65 anys
(més homes que dones) pero hi ha 141 dones i 72 homes de
més de 65 anys que viuen sols (segons Cens 2021). Aquest és
un grup de poblacié d’especialimportancia pel major risc de
desemparament en cas de malaltia o dependéncia.

Tipologia de les llars a Santa Margarida i els Monjos. Comparativa, 2021

. , 2%
Dos nuclis o més %
A 2%
0,
Pare o mare amb fills 115%//00
3% Catalunya
0,
Parella amb fills 32 /g%o
41% Alt Penedés
0,
Parella sense fills %8&3
I 9% B Santa Margaridaiels
Dues persones o més 3§/°A) Monjos
sense nucli [ | 40%
Una persona 24%%
P — 20

Font: Censo de Poblacién y vi

Distribucié de la poblacié de Santa Margarida i els Monjos per tipus

de llar on viuen, 2021

Llar amb una dona sola menor de 65 anys

Llar amb un home sol menor de 65 anys
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(2
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Demografia Moviment natural de la poblacié a Santa Margarida i els Monjos.
2000-2023

Defuncions ==@==Naixements

En els darrers deu anys, la natalitat a Santa Margaridai els
Monjos ha experimentat una forta baixada. El promig anual de
naixements se situa entorns els 55, mentre que en la primera
decada del 2.000 s’havia situat proxim als 100.

L’evolucié de les defuncions a Santa Margarida i els Monjos
s’han mantingut més estables, amb un promig actual d’entorn a
les 50 defuncions anuals, si bé es detecta una lenta pero
progressiva tendencia a l'alga.

55

La baixada de la natalitati el lent augment de la mortalitat dona

com a resultat un creixement natural actualment negatiu de la %
poblacié. S RPEEL PR RN G2 2800 1212 (D N b
PP PP P PP DS S g5 o P P P AP AP DS

agi

El creixement poblacional actual de Santa Margaridai els
Monjos s’explica per aportacié de les migracions,
especialment des de Uestranger.

wn

Moviment migratori de la poblaci®a
2000-2022

anta Margarida i els Monjos.

Q%estiona

=@==|mmigracions extern Emigracions externes

cat/

Les migracions internes (altes i baixes per canvis de residéncia
entre persones ja residents a Espanya) es manté en nivells
decreixents entorn els 300 casos d’entradai sortida anuals i
amb un balang tendent a cero o inclus negatiu.

Immigracions intern:

0

Emigracions internes

Les migracions procedents de l’estranger han repuntat des de
’any 2016. Actualment, 'entrada de poblacié procedent de
’estranger és més elevada que les sortides cap a l’estranger,
creant un saldo positiu que contribueix a laugment de poblacid

total. ._A
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Demografia

En total, 'any 2023 hi ha 1.269 persones nascudes a l’estranger
empadronades a Santa Margarida i els Monjos, que representen
un 16% de la poblacié. El total de persones amb nacionalitat
estrangera és una mica inferior (13%, 963 persones) ja que
algunes persones nascudes a U’estranger disposen de
nacionalitat espanyola. El percentatge d’estrangeria és superior
al de la comarca pero inferior al del conjunt de Catalunya.

Per nacionalitats concretes, destaca de forma molt marcada el
col-lectiu marroqui (553 persones). El fet que el 57% de la
poblacid estrangera es concentri en una Unica nacionalitat pot
implicar una major visibilitzacid i segregacié social de la
poblacid estrangera.

Evolucié de la poblacié nascuda a 'estranger a Santa Margarida i els
Monjos.

1.269

1.090

43
1991 1996 2001 2011 2021 2022 2023

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Taxa d’estrangeria. Comparativa territorial, any 2023

Santa Margarida i els Monjos _ 13%

Catalunya 17%

ina 21 de 150 I

Poblacio de nacionalitat estrange
per nacionalitat. Any 2023

de Santa Margarida i els Monjos

Gestiona | P@

Marroc, el 553

Ucraina I 51

Romania [l 38
ltalia W 31
Argentina [l 28
Peru I 28

Colombia 1l 27
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Renda bruta familiar disponible RBFD per habitant. Comparativa

Economia territorial, 2021

En correlacié amb el nivell d’estudis, la situacié econdmica

general de la poblacié Santa Margarida i els Monjos és similarala Santa Margarida i els
del conjunt de la comarca pero esta per sota del nivell Monjos
d’ingressos general de Catalunya.

17.732

Com es pot veure en els grafics, la renda bruta disponible per
habitant és de 17.732 (any 2021). La tendéncia els darrers anys Alt Penedés
ha estat ascendent, com arreu del territori.

17.716

La poblacié laboralmentinactiva (jubilada o pensionista) de

Santa Margarida i els Monjos té unes pensions mitjanes

sensiblement inferiors al conjunt de la provincia, indicant un baix Catalunya
nivell adquisitiu de la poblacié gran i amb dependéncia.

18.356

2de150 I I I

Calremarcar que les pensions mitjanes sén desiguals per rad de

genere, sent sensiblement més baixes en el cas de les dones. Evolucié de la renda bruta familEar disponible RBFD per habitant a Santa

Pensions mitjanes. Comparativa territorial, 2023 Margarida i els Monjos, 2010-20@1

B Santa Margarida i els Monjos Provincia de Barcelona

0
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Economia

Santa Margarida i els Monjos esta dividit en quatre seccions
censals.

Les diferéncies de renda de la poblacié no sén pronunciades, si
bé les seccions 1i 2 tenen un nivell de renda superior que la
secci6 3 i sobre tot que la secci6 4.

Secci6 01001 14.322

Seccié 01002

13.363

Secci6 01003 12.828

Secci6é 01004

12.413

Renta neta mitjana per llar i seccio censal a Santa Margarida i els
Monjos. Any 2021

Seccié

Renta media por persona (2021)

Contornos

Nivel- Secciones censsles
W :s520-99750

W 0751110830
[ 11083,1- 120709
] 12071,0- 128911

B 126912142020
MW 12021152308
W 152309320303

Font: INE
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Economia
Taxa d’atur registrat. Comparativa territorial. Abril de 2024

En consonancia amb la situacié econdmica, Uatur registrat a Santa Margarida i els Monjos
Santa Margaridai els Monjos és una mica més alt que a la
comarcai la provincia (10,5% a abril de 2024).

10,5%

Tanmateix, la tendéncia des de 2021 ha estat a la baixa i el nivell

actual d’atur pot considerar-se baix. Alt Penedés 9,7%

L’atur registrat es concentra en persones d’entre 55 i 64 anys,

sobretot dones. En la resta d’edats, [’atur és molt més baix. En

tots els grups d’edat hi ha més taxa d’atur femenina que

masculina, si bé les diferencies no siguin tan acusades com les Provincia de Barcelona
que esdonen en el tram d’aturats de més edat (55 a 64 anys).

9,6%

gina 24 de 50I I

Taxa d’atur registrat per sexe i edat. Santa Margarida i els Monjos, Evolucio de la taxa d’atur registi@t. Santa Margarida i els Monjos
abril de 2024 £
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Habitatge

Pel que fa a les condicions d'habitatge, un 74% dels habitatges
estan habitats en regim de propietati un 18% de lloguer, que és
un percentatge inferior a Catalunya (23%).

No hi ha grans diferencies en el regim de tinencga per seccions
censals, si bé el lloguer esta una mica més estes a la seccio 4,
que és on es concentra també la poblacié amb menys poder
adquisitiu.

En general, Uhabitatge en propietat genera menys rotacio
poblacionali és un factor d’estabilitat que afavoreix la
cohesio social en un municipi. En aquest sentit, és un factor de
proteccid a nivell sociali de salut.

L’edat mitjana dels habitatges és actualment de 38 anys i pot
considerar-se un parc d’habitatges bastant jove. El
percentatge d'habitatges construits fa més de 45 anys és el
29,3%.

La majoria de persones de Santa Margarida i els Monjos viuen en
habitatges construits entre el 1990i 2010, que és quan va tenir
lloc el maxim desenvolupament constructiu a Santa Margaridai
els Monjos.

La joventut de la majoria d’habitatges apunta a uns nivells de
qualitat adequats, doncs la majoria haurien estat construits sota
normatives d’accessibilitati aillament modernes.

Distribucié de la poblacié del Santa Margarida i els Monjos per any
de construccié de ’habitatge on viuen. Santa Margarida i els Monjos,
2021

2.982

Abans 1900 a1921 a1941 a1951 a1961 a1971 a1981 a1991 a2001 a2011 a
de 1920 1940 1950 1960 81970 1980 1990 2000 2010 2020
1900

& Pagina 25 de

Regim de tinenga de Uhabitatge. Santa Margarida i els Monjos, 2021
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Habitatge
Segons I’Observatori Local d’Habitatge de la Diputacio de Evolucié del preu mitja del lloguer. Santa Margarida i els Monjos
Barcelona, el preu mitja del lloguer ha augmentat
considerablemententre el 2018 i el 2023. A 2023, el lloguer J—
promig va ser de 544,85/mes, segons dades de 'Observatori Ssssimes

Local d’Habitatge de Diputacié de Barcelona.

Degut a 'escassa oferta de lloguer, actualment gran part de les
transaccions d’habitatge es fan per compra-venda, on també es
detecta un augment considerable de preus (1.356/m2 a 2023).

Amb tot, 'esfor¢g econdmic que ha de fer la poblacio per accedir
a habitatge és bastant inferior al que es calcula per a UArea
Metropolitana de Barcelona (index del 36% en el cas de Santa
Margaridai els Monjos, mentre que a U’AMB esta per sobre del
50%).

Evolucio del preu per m2 de coridpra venda d’habitatge usat.

Santa Margarida i els Monjos
Santa Margarida i els Monjos
1.356,49 €/m2

@ .

A Santa Margaridai els Monjos hi ha 149 habitatges amb regim 1831
de proteccié oficial, el que suposa un 47,91 %o respecte el total
d'habitatges del municipi, mentre que a la demarcacid, aguesta
dada representa un 30,36 %o. L'habitatge de proteccid en regim
de lloguer al municipi és de 57,05 %. AL 2023 s’han realitzat 6
contractes a la Borsa de lloguer social.

El nombre d'ajuts concedits al pagament del lloguer l'any 2023
és de 84 (68 a 2022). Pel que fa als ajuts d'urgencia s'han
tramitat 3 expedients. Aix0 representa 19,69 euros anuals per
habitant pels ajuts al llogueri O euros anuals per habitant pels
ajuts d’urgencia. Aquets valors a la demarcacié son de 18,711 Font: Observatori Local d'Habita
0,91 euros per habitant, respectivament.

e la Diputacié de Barcelona
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Estudis

La poblacié adulta de Santa Margarida i els Monjos té un nivell
d’estudis més baix que la del conjunt de UAlt Penedeés i
Catalunya. Hi ha més poblacié amb estudis primaris o
obligatoris i menys poblacié amb estudis secundaris
postobligatoris o superiors. Aquest fet és un important factor
de risc a nivell de salut, ja que la societat altament
alfabetitzadai digitalitzada en que vivim fa del nivell d’estudis
assolit un factor clau per assolirigualtat d’oportunitats tant
laborals com d’accés a serveis, informacié i d’altres tipus,
incidint plenament en la qualitat de vida i benestar.

Segons l'index de vulnerabilitat social de 2021, elaborat per la
Diputacio de Barcelona, la taxa d’escolaritzacié als 17 anys és a
Santa Margaridai els Monjos del 80%, lleugerament per sota de
la comarcaiila provincia.

L’escolaritzacio dels joves més enlla de ’etapa obligatoria és
també un factor a treballar a Santa Margarida i els Monjos, ja
que 'abandonament prematur dels estudis s’associa, a llarg
termini, a una pitjor situacié economica i de salut, tant fisica
com mental.

Poblacié de 16 i més anys per nive

24,3 31,2
22,8
23,6
2
58; 30,8

Il de formacié. Comparativa, 2021

34,7 » .
Educacio superior

23,4 Segona et.a,pa .
d’educacié secundaria
Primera etapa

27,9 d’educacié secundaria

B Educacioé primaria o

o
Santa Alt Penedés O%talunya
Margarida i els E
Monjos e
j=2)
8
©
Font: Idescat (Institut Estadistic de é;)atalunya)
é
=8
. . L, = . . .
Index d'escolaritzaci¢ als 17 anys. Comparativa territorial, 2021
Provincia de Barcelo ;% 81,4%
5
3
8

icamen

Alt Pened

ftcacio: https://santamavgaridaielsmonjos.e&dm
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

1.3. Valoracions qualitatives dels agents consultats sobre la
situacié demografica, economicai educativa

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre la situacié demografica, econdmica i educativa de la poblacié
de Santa Margaridai els Monjos. Els agents consultats inclouen referents de ’Ajuntament, referents d’associacions de Santa Margaridai
els Monjos i personal sanitari vinculat al poble.

Els aspectes desfavorables i favorables a la salut destacats de * Encarimentdels productes basics: L'increment del preu de
forma més recurrent pels agents clau consultats sobre la situacié productes basics com l'alimentacioé esta reduint el poder
socioeconomica de Santa Margarida i els Monjos han estat els adquisitiu de la poblacio. En el cas de persones amb baixos
seguents: ingressos, aquesta realitatprovoca una disminucio en la
qualitat de la dieta, ja queg’opta per aliments més economics
perd menys nutritius. Segq%s la teoria de l'alimentacié com a
determinant de la salut, l'é‘@cés a una dieta equilibrada és
fonamental per prevenir aciuestes malalties i promoure una
bona salut general. 5

Aspectes desfavorables

* Ofertainsuficient d’habitatge de lloguer: com a molts altres
municipis, el mercat d’habitatge actual es caracteritza per una
oferta de lloguer molt escassa que no pot cobrir la demanda

G

Q
L
el

=1
[N

existent. Actualment, es viu una situacié d’oferta decreixent i
preus creixents en el mercat de lloguer. El mercat de compra-
venda també esta experimentant un augment de preus
considerable, generant un augment de Uesfor¢ economic
necessari per accedir a ’habitatge.

La situacio té un impacte directe en les dificultats
d'emancipacio dels joves. Hi ha disponibilitat d’habitatges
publics de lloguer pero la gestié es fa principalment a través de
UAgencia de UHabitatge de la Generalitati, en general, la rotacié
de residents en aquestes habitatges és molt baixa. Aquesta
situacié té un impacte directe en la salut, ja que la inestabilitat
residencial esta associada amb nivells alts d'estres.

Abandonament escolar ptematur: Hi ha joves al municipi que
no continuen estudiantgé résde 'ESOiqueno s’esta
aconseguintvincular a @é projecte formatiu que els permeti
qualificar-se per al mondgBoral. Aquest fet és important perqueé
els joves sense qualificggé professional tenen a la llarga més
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Aspectes favorables

* Politica social i d’habitatge activa: La majoria dels agents
consultats valoren positivament el compromis actiu de
l'Ajuntament en l'atencid social a persones vulnerables.

Destaca especialment l'esforg que s'esta fent per promoure

politiques publiques d'habitatge amb l'objectiu de pal-liar la

manca d'oferta de lloguer al municipi, una problematica que

afecta especialment els col-lectius més desafavorits. L’any
2023 s’ha aprovat el Pla Local d’Habitatge, que basa tota la
seva estrategia en facilitar 'accés a 'habitatge assequible,
seguridigne.

* Altnivell d’ocupacié en el mercat laboral: A més, el context
actual d'alta ocupacioé contribueix a una taxa d'atur molt baixa,

fet que facilita l'accés al mercat laborali millora la situacié
socioeconomica de la poblacio.

Objectius i estrategies del Pla Local d’Habitatge de Santa

Margarida i els Monjos

OBIJECTIUS

Satisfer les
necessitats
d’habitatge en el
context actual

Adequar la
oferta
d’habitatge
assequible a les
necessitats
calculades

Reforgar els
recursos
disponibles en
materia
d’habitatge

Rendibilitzar
I’habitatge social
disponible

Font: Pla Local d’Habitatge de
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Generacio de
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contingents
d’habitatge,
especialment
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Reforg al suport
dels demandants
d’habitatge
social

Enfortir
|'estructura de
recursos humans
destinats a
habitatge

Politiques de
suport a
I’habitatge social

Intervencions
urbanistiques
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2. Entorn urbai
ambiental

Un poble sostenible és aquell que posa la salut dels éssers
vius en el centre, promovent espais verds, transport net i
una gestio eficient dels recursos, garantint un entorn sa i
habitable per a les generacions presents i futures.

Font:turism
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

2.1. Els determinants
urbans i ambientals
de la salut

L'entorn urba i ambiental influeix en diversos
factors que afecten tant la salut fisica com la
mental. Per exemple:

* Espaisverds: Els parcsi espais naturals
en zones urbanes ofereixen oportunitats
per a l'activitat fisica, la qual cosa
contribueix a reduir 'obesitat i les
malalties associades, com la diabetis
tipus 2. Amés, els espais verds tenen un
impacte positiu en la salut mental,
reduint l'estrés i millorant el benestar
psicologic.

* Mobilitat: Un entorn urba amb una bona
infraestructura per a vianants i bicicletes
promou habits de vida saludables, com
caminar o anar amb bicicleta, reduint la
dependéncia del transport motoritzat.
Aixd disminueix la contaminacié
ambiental i millora la salut fisica per
mitja de l'exercici regular.

Mobilitat

Contaminants: La contaminacié
atmosférica és una de les principals
causes de malalties respiratories com
l'asma, la bronquitis cronica i altres
afeccions pulmonars. L'exposicié a
nivells alts de particules contaminants,
com el dioxid de nitrogen (NO,) i el dioxid
de sofre (SO,), potincrementar el risc de
malalties cardiovasculars i mort
prematura.2. Al seu torn, la
contaminacié acustica es relacionaamb
trastorns del son, estrés i problemes
cardiovasculars.

Condicions d’habitabilitat: Un habitatge
adequati confortable protegeix la salut
dels seus residents, per exemple
aportant-los una bonail-luminacié,
ventilacio, climatitzacio, espai suficient,
intimitati seguretat personal.

Biodiversitat: La presénciade faunai
vegetaci6 en entorns urbans, com ocells,

Contaminants
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insectes pol:-linitzadors, petits mamifers i
altres espécies, contribueix a la
biodiversitat. Un ecosistema diversii
saludable actua com a barrera natural
gontra la propagacio de malalties, ajuda
8 purificar l'aire i l'aigua, i facilita el
gontrol natural de plagues. La perdua de
f@iodiversitat, en canvi, incrementa el risc
gde malalties zoonotiques, afebleix els
%cosistemes i limita l'accés a recursos
itals per al nostre benestar. Una gesti6
dequada de la convivéncia amb la fauna
la natura és essencial per mantenir un
quilibri saludable entre la poblacié
umana i la biodiversitat.
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finitiva, un entorn urba i natural cuidat i
nible contribueix a la salut i benestar
ctiusiredueix les desigualtats socials
salut.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

2.2. Dades sobre ’entorn urba i ambiental de Santa Margarida
i els Monjos

Aquesta seccié compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacié sobre la realitat urbana i ambiental
de Santa Margaridai els Monjos. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al
desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

CaraCteriStiques del territori Mapa general de Santa Margarida i els Monjos

Santa Margarida i els Monjos és un municipi de la comarca de I'Alt

-
Penedés. Limita amb els municipis de Vilafranca del Penedés, que s«‘” % 0

és la capital de comarca i centralitza bona part dels serveis que ;« =
utilitza la poblacié de Santa Margarida i els Monjos. També limita oo Us® &

amb Olérdola, Castellet i la Gornal, Sant Marti Sarroca, Castellvi de #”N ’ {,%

la Marca i Pacs del Penedés. El municipi té una superficie de 17,16

> & ¢
Km2 i es troba a 161 metres d’altitud. (7 vf / e =%
A 2023, Santa Margarida i els Monjos té una densitat de poblacio f» s
baixa (444,6 habitants per Km2) per sobre de la densitatde la P & 4 / B
comarca pero per sota de la densitat mitjana de la provincia. S , = 20 ftonjos
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Vilafranca
del Penedés

Olérdola

Santa Margarida
iels tonjos

castell
laGor

Canyelles

[Arbog

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Pacs del
Penedés
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Caracteristiques del territori

La poblacio es distribueix en tres grans nuclis, que el seu torn
tenen alguns subnuclis i disseminats.

La poblacio es concentra molt majoritariament en el nucli dels
Monjos. A distancia destaca el nucli de la Rapita. La resta de
nuclis sén molt minoritaris, amb menys de 200 persones.

% de poblacio total del municipi que resideix a cada barri. Santa

Margarida i els Monjos, 2023

Cal Rubio 270

Cal Rubié 135

Muscarola 29

Rovira, la 60

Disseminat de Cal Rubio 46
Monjos, els 5.646
Monjos, els 5564

Cal Salines 55

Disseminat dels Monjos 27
Rapita, la 1.734
Rapita, la 1586

Cal Claramunt 39

Sardinyola 65

Disseminat de la Rapita 44

Font: IDESCAT (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Illes residencials, verdes i industrials. Santa Margarida i els Monjos, 2023.
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CaraCte”Sthues del territori Usos del sol de de Santa Margarida i els Monjos

El terme de Santa Margarida i els Monjos es composa - \
de: > X
® S0l no urbanitzable agricola i natural B .
\ i
Sol industrial d’activitat economica b -7 B
Sol urba amb habitatges aillats o adossats -\ %

® Sol urba d’edificis plurifamiliars
Espais publics de parcs urbans

Espais publics per a equipaments

B Sol destinat al sistema viari i ferroviari

o | /
o Ao | T3
Sol hidraulic (zona fluvial) “'s } \
. = !
A o \
En termes relatius, la major part del terme esta N 3
ocupada pel sol natural i agricola. En segon lloc B {
destaca el sol industrial, mentre que la superficie _— 3 santeg )
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Sols amb pendent > 20% a Santa Margaridai els Monjos, 2024

Recursos naturals

. . o
El sOl urba es caracteritza per ser bastant pla, amb poques ™~ T
. . . N T Vile
pendents superiors als 20 graus en els nuclis urbanitzats. Les N, { } del
. I
pendents es concentren en la zona natural del Parc del Foix. \ - ! {
A 1’, ™ \\ i
. .y , . . / \ )
La zona natural del Parc del Foix, aixi com I'entorn del riu Foix 4 N .
que travessa tot el terme municipal, constitueix un gran recurs de Y e ‘11 & T .
biodiversitat i oxigen per a la poblacié de Santa Margarida i els \ L |
. - 1
Monjos. N e /
t S~ !
. . . . 1 =~
Com es pot veure en els seglents mapes, la biodiversitat, el flux B \
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« s 4 1
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Flux d'eliminacié de NO2 per part de la vegetacid. Santa Margarida

i els Monjos 2015

Sant Marti
Sarroca

Vilafn
del Per

Santa Margarida
iels Monjos

>

Castellet i
la Gornal

MMI29 - Flux d'eliminacia de NO2 per part de la vegetacié
(2015)
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Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Valor de la pol:-linitzacié. Santa Margaridai els Monjos 2016
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Sant Marti
Sarroca

lifels fHa«ja‘i

Castellet i
la Gornal

Font: SITMUN (Diputacié de Barcelona)

Vilafra
del Per

Com es pot veure en el grafic, la zona fluvial al llarg del riu
Foix concentra una bona capacitat recreativa amb una
accessibilitat facil. El parc natural del Foix té una capacitat
alta d'oportunitats recreatives perd son menys accessibles a

la poblacié.

Tota I'extensid de conreus per sobre del riu Foix (zona nord)
suposa un entorn accessible d’oportunitats recreatives, si bé

amb un valor més baix.

Espectre d'oportunitatsre
2015
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MN911 - Espectre d° gl-p-urtunltats recreatives (2015)
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[ Baixa capacitat -gg-cessible
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Zones verdes urbanes

Amb dades de 2022, Santa Margarida i els Monjos es Zona verda urbana (m2) / habitant (any 2022)
caracteritza per una bona ratio de metres de zona verda per
habitant: 61,25, pers sobre de la mitjana de Catalunya.

Cal tenir en compte que valors per sobre dels 20 metres Santa Margarida i els Monjos _ 61,25

quadrats per habitant es consideren suficients per a la salut,
segons I'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS).

Alt Penedés 64,49

I9 de 150 I

Catalunya 53,96

ublico Gestiona |
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Amb dades de 2023, Santa Margarida i els Monjos té una xarxa
d’equipaments esportius — de titularitat publica i privada pero
d’us col-lectiu- formada per 60 elements esportius, alguns d’ells
integrats dins d’un mateix equipament.

La taxa d’equipaments per cada 1.000 habitants se situa en 7,9
per sobre de la mitjana de Catalunya (6,6) i igual a la comarca.

A finals de 2023 s’han inaugurat dues pistes de padel noves, de
manera que la taxa d’equipaments ha augmentat respecte a
2023.

Taxa d’equipaments esportius per cada 1.000 habitants

Santa Margarida i els Monjos (2024) 7,9
Alt Penedeés (2023) 7,9
Catalunya (2023) 6,6

Font: Idescat (Institut d’Estadistica de Catalunya)

Nota: A partir de l'any 2017, el Cens d'equipaments esportius de Catalunya (CEEC)
incorpora les instal-lacions de propietat privada residencial i turistica (comunitats
de veins, hotels, campings, cases rurals, etc.)

Equipaments esportius a Santa Margarida i els Monjos. Any 2024

Camps poliesportius
Espais d'atletisme

Piscines a l'aire lliure municipals
Piscines a l’aire lliure col-lectives de

titularitat privada
Piscines cobertes

Pistes poliesportives

Pavellons
Pistes de tennis
Pistes de padel
Sales esportives
Pistes d'esquaix

Frontons

Espais de petanca

Altres espais esportius
Arees d'activitat esportiv,

Total
Font: Idescat (Institut d’Estadistic

\S23 D
Beddminisiacio.cat/

ormaRsPublicd®estiona | Pagina 40 de 150
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Noves pistes de padel.

Font: Web de I’Ajuntament de
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index de motoritzacié

Santa Margarida i els Monjos té un index de turismes elevat i per
sobre de la mitjana de la provincia, amb 535 vehicles per cada mil
habitants.

L’evolucié d’aquest indicador segueix una tendéncia ascendent, a
diferencia de la provincia, on s’observa lleugera reduccio.

El nombre total de vehicles ha passa de 2.294 I'any 2.000 als
4.134 en l'actualitat. Aquesta dada dona compte de com ha
augmentat la presencia de vehicles al municipi i la pressio del
transit rodat.

S’estan fent molts esforgos a Santa Margarida i els Monjos per
pacificar el transit i crear alternatives de transport més saludables,
com els vials per a vianants i per a bicicletes. Amb tot, aquesta
linia de transformacio requereix encara més recorregut i
implementacio d’alternatives que permetin disminuir la taxa de
motoritzacio, com podrien ser formules de cotxe compartit, a més
de la millora el transport public i el foment de I’habit de desplacar-
se caminant o en bicicleta sempre que sigui possible.

Pel que fa a la sinistralitat vial, segons les dades del Departament
d’Interior de la Generalitat de Catalunya, la sinistralitat pot
considerar-se baixa, amb un total de 8 sinistres amb victimes
mortals o ferits greus entre I'any 2011 i 2022, amb un total de 19
victimes implicades.

Evolucié del nombre de turismes a Santa Margarida i els Monjos
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Qualitat de Laire

Mitjana anual de NO2 en els punts de mesurament de la XVPCA

La Xarxa de Vigilancia i Previsio de la Contaminacio
Atmosférica (XVPCA) té un punt de mesura instal-lat a la Rapita
(equipament Antistiana) que mesura de forma continuada el
NO2 de l'aire. Aquest és el principal contaminat vinculat al
transit viari amb efectes perjudicials sobre la salut demostrats.

Segons aquest punt de mesurament, els valors mitjans durant L
el 2023 s’ha situat en 10 pg/m?, considerant-se aquest com un
valor bo i molt per sota del llindar de 40 ug/m?, a partir del qual
hi ha risc per a la salut.

Addicionalment, I’Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos
encarrega anualment a la Universitat Politécnica de Barcelona
un informe sobre els compostos organics volatils (COVs) en

I’aire del poble que son susceptibles de causar episodis de
males olors.
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Contaminacio acustica

Per controlar els nivells de soroll al municipi, 'Ajuntament de Santa
Margaridai els Monjos va elaborar ’any 2022 el mapa de capacitat
acustica, que assigna els nivells d'immissio de soroll fixats com a
objectius de qualitat en el territori (de tots els emissors acustics).
Aquest mapa determina les zones de sensibilitat acustica, que
agrupen les parts del territori amb la mateixa percepcio acustica
(alta, moderada i baixa), per a tres periodes temporals diferenciats:
dia, vespre i nit, on també s'incorporen els usos del sol: zona de
sensibilitat acustica alta (A1, A2, A3, A4), zona de sensibilitat
acustica moderada (B1, B2, B3) i, zona de sensibilitat acUstica baixa
(C1,C2,C3). ELmapaillegenda d’aquesta pagina mostren els
resultats del mapa elaborat.

Paleta de simbolitzacié de les zones de sensibilitat actstica del territori

Colors dels intervals
Zones de sensibilitat acastica i usos del sol

R G B Descripcié
' ZONA DE SENSIBILITAT ACUSTICAALTA (A) |
(A1) Espais d'interés natural i altres 255 166 1] taronja clar
(A2) Predomini del sol d'Gs sanitari, docent i cultural 166 83 1]
(A3) Habitatges situats al medi rural 0 132 1]
(A4) Predomini del sol d'as residencial ] 255 1]

ZONA DE SENSIBILITAT ACUSTICA MODERADA (B)

(B1) Coexisténcia de sol d'us residencial amb activitats

i/o infraestructures de transport existents 228 228 (] s

(B2) Predomini del sol d'Us terciari diferent a (C1) 255 205 105 ocre

(B3) Arees urbani existents afectades per sél d'is P
industrial 2 13 & B!Uﬂhfﬂiﬁ i
(C1) Usos recreatius i d'espectacles 255 0 255

(C2) Predomini de sol d'(s industrial 255 0 1]

(C3) Arees del territori afectades per sistemes generals

d'infraestructures de transport o altres equipaments 247 232 224 Rosa clar

publics

Font: Decret 176/2009, de 10 de novembre

Mapa de capacitat acustica de Santa Margaridai els Monjos,
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Coeficient de generacio de residus (kg/habitant/dia). Comparativa

Gestio de residus territorial 2021

S ., . . . Generacio per capita (kg/hab./dia)
Pel que fa a la generacié i gestié de residus, Santa Margarida i

els Monjos produeix una quantitat de quilos de residu per

habitant i dia superior a la comarca i Catalunya (1,8 a 2021). Santa ':'/Iafg?”da iels 18
onjos

En contrapartida, Santa Margarida i els Monjos té un
percentatge de recollida selectiva més alt (56,8%) que la
comarca i Catalunya, tot i que per sota dels objectius marcats
per I’Agéncia de Residus de Catalunya i que per a 2019 ja
fixaven un minim del 65% de recollida selectiva.

Alt Penedes 1,6

L’Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos gestiona els
residus amb Mancomunitat Penedés — Garraf. La Mancomunitat Catlaunya 1.4
introduint un sistema de recollida de residus que combini el
porta a porta amb contenidors tancats a partir de 2025, per
millorar les taxes de recollida selectiva actuals.

Pagina 44 de 150
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2.3. Visio dels referents comunitaris sobre Uentorn urba i
ambiental a Santa Margarida i els Monjos

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre Uentorn ambiental i urba de Santa Margarida i els Monjos. Els
agents consultats inclouen referents de UAjuntament, referents d’associacions de Santa Margarida i els Monjos i personal sanitari vinculat

al poble.

Aspectes desfavorables

* Contaminacioé industrial: A Santa Margarida i els Monjos hi ha
una preocupacio gran i estesa entorn de 'impacte ambiental de
les industries en la qualitat de l'aire i la salut. Hi ha grans
fabriques que envolten els nuclis residencials i que es troben
properes a equipaments comunitaris com escoles (per exemple,
'escola Arrels) i zones esportives. Es tracta d’industries amb un
impacte visual molt negatiu en el paisatge, fet que accentuala
percepcié de contaminacio.

* Esrecullen queixes recurrents sobre les males olors de les
fabriques, la pols que despreneni el transit de vehicles pesants
que generen. Es mencionen especialment grans indudstries com
la cimentera Uniland, la fabrica de pinsos Affinity i la depuradora
d’aiglies residuals. Tot i que aquestes empreses son una font de
llocs de treball, d’ingressos i d’arrelament al municipi, es
demana mantenir un control ambiental rigords per reduir les
males olors i evitar els possibles efectes adversos en la salut.
Encara que no existeixen estudis concloents sobre l'impacte de
les males olors en la salut, l'efecte negatiu en el nivell de confort
i benestar es considera evident.

Transport public insuficient: Els agents consultats
coincideixen en la percepcio que no hi ha hagut una millora
substancial en els serveis de transport public, ni en bus ni en
tren. Es considera que la frequéncia de pas per anar a
Barcelona, Tarragona i Vilafranca és insuficient, aixi com el
transporten bus entre els diferents nuclis dins de Santa
Margaridai els Monjos. En éeneral, es manteé un Us elevat del
vehicle privat per als despldgaments urbans i interurbans, en
part degut a aquesta ineficféncia del transport public.

Gesti

Xarxa de carrils bici pen@gnt de finalitzar: En general, hi ha
una valoracié molt posﬂw@del desenvolupament de la xarxa de
vials ciclables al mummglE gue s'ha convertit en una de les
millores urbanes més d&gcades Toti aix0, al setembre de
2024 encara queden asppﬁes pendents de resoldre,com la
senyalitzacio d’alguns caﬁ'ﬁs bici (per exemple, a l'Av.
Catalunya)ila fmalltzacgagéel carril bicifins a l'escola
Samaranch. 5

antamarga
ctronica

Incivisme vial: Pel que transit, es recullen queixes sobre
conductes inciviques retgﬁgonades amb l'Us de patinets,

vehicles que superen la %g@l@mtat permesaivehicles pesants que
circulen per carrers on t@g@n prohibitel pas.

ez'g'éGYLezes

m




PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

* Incivisme amb els residus: Pel que fa a la salubritati la cura del
medi ambient, es valora que el reciclatge i l'Us dels contenidors
per part de la poblacié és molt millorable. Com en molts
municipis, una part de la poblacié no recicla, fa un mal Us dels
contenidors, deixa andromines al carrer i aboca residus organics
al carrer, cosa que dificulta el control de plagues. També es
recullen queixes sobre les restes de plastic que deixa el mercat
dels diumenges. Finalment, s’enregistren actes d’incivisme
greus, com 'abocament de brossa al riu Foix i en espais verds
protegits.

* Deéficits en el condicionament d’espais publics a Uaire lliure:
Algunes persones opinen que hi ha pocs parcs infantils al poble i
que caldria naturalitzar-los més, afegint-hi vegetacidé i ombres. A
meés, s’opina que cal renovar el mobiliari deteriorat en alguns
parcsifer-los més accessibles per a infants amb discapacitat.
Els patis escolars també tenen deficits d’ombres que caldria
resoldre. Finalment, es noten a faltar bancs per a la gent gran en
alguns carrers.

* Molesties pels gossos: Tot i que s'esta fent molta pedagogia i
control sobre la tinenga d'animals de companyia (hi ha cartells,
dispensadors de bosses, pipi can, fonts...), es recullen queixes
per persones que passegen els gossos sense lligar, provoquen
molésties de soroll, no recullen els excrements ni esbandeixen
els orins.

* Efectes no desitjats de les colonies de gats: Existeixen
diferents sensibilitats envers les colonies de gats ferals. Des del

punt de vista del Servei de Medi Ambient, les colonies
gestionades al municipi no haurien d'estar prop d'espais
naturals com els cursos fluvials, ja que poden afectar
I’ecosistema silvestre (els gats cacen ocells, ratpenats,
reptils...). D’altra banda, les colonies generen alguns
inconvenients, ja que son focus d’insalubritata causa de la
concentracié d’excrements i de menjar que se’ls posa, que
atrau altres animals, com rosegadors i insectes.

Dificultats per al control de plagues: L’incivisme amb els
residus dificulta la luita captra les plagues, per exemple de
coloms, que provoquen prgblemes de bruticia. També es
destaca la presencia del m‘-g)squit tigre, que és dificil de controlar
sense la cooperacio de la pa)blacm evitant l'acumulacié d'aigua
estancada en patisii Jard|n§ La lluita contra els mosquits va més
enlla de les molesties per l@s picades, ja que poden transmetre
malalties emergents. Flnaiment es veu necessari fomentar la
col-laboracié de la poblac@ per protegir la vegetacid i la fauna
autoctonaii evitar la prollfggacm d’espeécies invasores.
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Aspectes favorables minimitzar els impactes ambientals de la indUstriai a millorar la
saluti el benestar de la poblacié.
* Espais verds naturals: De manera unanime, els agents
consultats valoren positivament la riquesa d’espais verds i
naturals del municipi, aixi com el fet que s’estiguin conservant
en bones condicions. Es destaca que els espais estan nets, ben
cuidatsiaccessibles per al gaudi de la poblacié.

* Facilitat de mobilitat a peui en bicicleta: El municipi, en ser
forga pla, és facilment transitable a peu i en bicicleta, i s’han
eliminat moltes barreres arquitectoniques. L’Ajuntament ha fet
una inversio important per connectar els tres nuclis urbans a
través de vials per a vianants i ciclistes, cosa que ha estat molt
ben valorada per totes les persones consultades. Per exemple,
gracies a aquests vials, molts infants utilitzen els carrils per anar
a l'escola o a activitats extraescolars o esportives en bicicleta o
caminant. També es destaca molt positivament el cami de 4 km
fins a Vilafranca, molt concorregut. En els darrers anys, la xarxa
de carrils bici ha crescut, i s’han implementat noves mesures de
pacificacié del transit. A més, es fan campanyes per promoure
Uacte de caminari ’Us de la bicicleta (i el transport public) com
a alternativa al cotxe privat.

* Vigilancia ambiental: Davant la preocupacio per la qualitat de
Uaire i els sorolls provocats per la industria, UAjuntament duu a
terme una vigilancia continuada a través d’estudis i punts de
mesurament. A més, ha elaborat un mapa de capacitat acustica
i esta treballant en una ordenancga d’olors lligada a l'ordenancga
de sorollsivibracions. Aquestes mesures es preveu que ajudin a
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2.4. Opinio de la poblacio sobre Uentorn urba i ambiental

de Santa Margarida i els Monjos

Aquesta seccié mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacio de Santa Margarida i els Monjos relacionats amb U’entorn urbaii

ambiental.

S’ha preguntat a la poblacié quins aspectes del poble considera
positius per a la salut de les persones. Les respostes de la poblacié
poden agrupar-se en les categories que es mostren a continuacioé i
que apunten tant a aspectes d’entorn naturali urba com a d’altres
aspectes més socials i comunitaris:

1. Tranquil-litat, seguretati bona convivéncia: Aquesta
categoria inclou comentaris que fan referencia a la sensacio de
tranquil-litat, la pau i la bona convivéncia entre els veins. Es
tracta d’aspectes relacionats amb la sensacio de seguretati el
bon ambient social del poble, aspectes que influeixen
positivament en el benestar emocionali la salut mental. La
baixa densitat poblacionali de transit afavoreix aquesta
sensacio.

#® Exemples de respostes: "Hi ha molta pau i tranquil-litat",
"Bon ambient entre els veins", "Tranquil-litat del poble*,

“La gent es coneix”.

2. Entornnaturali espais verds: Aquesta categoria agrupa totes

les respostes que mencionen la proximitat a la natura, vinyes,
espais verdsi la disponibilitat d’arbres i vegetacid. La
tranquil-litat que proporcionen aquests espais, aixi com la
connexié amb Uentorn rurgli natural, es considera un element
important per a la salut decszles persones.

#® Exemples de respofg’tes: “Estem al costat de la natura,
les vinyes i el Parc @el Foix", “La natura aporta
tranquil-litat”, “Ten't%n molta vegetacio, zones verdes,
oxigen*, “Foment%é els parcsiles zones verdes”.
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4. Facilitats per a Uactivitat fisica: Aqui s’inclouen les mencions

a les infraestructures per fer esport, com els parcs amb
aparells per fer exercicis. Els espais destinats a Uesport
fomenten habits saludables i sén percebuts com un actiu
important de salut.

#® Exemples de respostes: “Els parcs de salut”, “Hi ha
aparells per a la gent gran”, “Hi ha moltes zones
esportives”.

Neteja i manteniment: Les respostes d’aquesta categoria es
refereixen al manteniment adequat dels carrers i espais
publics, incloent la netejai la cura de l'entorn urba. Aquesta
cura és vista com una contribucio6 a la salut comunitariai la
qualitat de vida.

#® Exemples de respostes: “Netegen bé, els carrers estan
nets", "Tot molt net”, "Bona neteja i manteniment dels
espais publics”.

Serveis sanitaris: Aqui s'agrupen les mencions a
infraestructures sanitaries i serveis publics com el CAP, la

residéncia o altres equipaments que contribueixen al benestar i

la salut de la poblacié. També inclou la percepcié positiva
sobre U'existéncia de serveis d’atencioé assistencial.

X : i A vei
#® Exemples de respostes: "Tenim el CAP", "Bons serveis
sanitaris®, “S’hi viu molt bé, tenim metges, piscina

tren...”.

Activitats comunitaries: Aquesta categoriainclou les
activitats organitzades pe_@municipi o el suport a serveis per a
col-lectius especifics corr?;mla gentgran. Les activitatsi serveis
comunitaris que fomentelﬁula cohesiod social sén percebuts
com a importants per al b@nestargeneral

estion:

#® Exemples de respogtes “Hi ha activitats per a totes les
edats”, "Casal d ag@” "Tallers de benestar i esport”.
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Podria destacar algun aspecte del poble que consideri
positiu per a la salut de les persones?

Actius de salut del poble destacats per la poblacio

fMia esPublico Gestiona | Pagina 50 de 150
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Afectacio de plagues

Pel que fa, especificament, a 'afectacié de plagues, en general la Pregunta: A la zona on viu, o a casa seva, li afecta alguna plaga o
incidéncia és molt baixa entre el conjunt de la poblacié. Un 83% de animal?
les persones enquestades indiquen no els afecta cap plaga o
animal en la zona on viuen o a casa seva.

No, cap 83%
La resta, un 17% de persones, indiquen que si es consideren
afectats per alguna plaga o animal. Els animals més mencionats
son els mosquits i les paneroles, seguits de les paparresi altres Paneroles 4%
insectes com formigues i puces.

Mosquits 5%

Paparres 2%
Els rosegadors, les cotorres/colomsi els gats han estat

. . s . Altre insectes 5%
mencionats de manera molt minoritaria.

Rossegadors 2%
Cotorres 1%

Gats 1%

istracio.cat/
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3. Estils de vida

La salut no es tracta només de curar malalties, sin6 de
mantenir un estil de vida que les previngui. No es pot gaudir
d'una bona salut amb un estil de vida perjudicial, perqué la
forma en qué vivim afecta profundament el nostre benestar.

e Santa Margarida i els Monjos (A Cent cap als Cent)
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3.1. Els estils de vida

com a determinants
de la salut

Les persones tenen marge de decisid i
responsabilitat en els seus estils de vida. De
fet, la principal manera que tenen les
persones de corresponsabilitzar-sei cuidar la
seva salut és a través del seu estils de vida.
Els determinants de salut més importants
associats a U'estil de vida sén U'alimentacid,
Uactivitatfisica, el descans, la higiene i les
formes de lleure.

* Alimentacio: Una bona alimentacio
proporciona al cos els nutrients
necessaris per al seu funcionament
optim. Els aliments saludables aporten
l'energia, les proteines, les vitamines i els
minerals que el cos necessita per
mantenir-se forti resistent davant les
malalties.

* Activitat fisica: L'activitat fisica regular
ajuda a mantenir un pes saludable,
enforteix els musculs i els ossos, millora
la circulacié i redueix el risc de malalties

e/ eNevYe

limentacio Activitat fisica

croniques. També té un impacte positiu
en la salut mental, ja que allibera
endorfines, que ajuden a reduir l'estrés i
millorar l'estat d'anim.

Descans: Un bon descans és fonamental
per a la recuperacio fisica i mental.
Dormirentre 7i 9 hores per nit ajuda a
millorar la concentracio, el rendiment
cognitiu i emocional, i reforga el sistema
immunitari. La manca de son cronica pot
portar a problemes de salutcom
l'obesitat, la depressio i l'augment del
risc de malalties cardiovasculars.

Higiene: Mantenir una bona higiene
personal, com rentar-se les mans, cuidar
la higiene bucali dutxar-se regularment,
ajuda a prevenirinfeccions i malalties.
Una higiene adequada també contribueix
a la sensacio de benestari confort
personal.

Descans

Higiene Lleure

* Lleure: Participar en activitats de lleure
com practicar hobbies, compartirtemps
amb la familia i amics, i gaudir de la
natura, és essencial per a la salut mental
gemocional. Aquestes activitats ajuden a
peduir l'estres, promouen les relacions
Socials i afavoreixen una actitud positiva
gavant la vida.

Les agdministracions poden incidir a través de

pol,;ﬁques en les decisions sobre els habits

de X’@Ia sensibilitzanti facilitant les opcions

salgl?;‘lables

XBAS23
ni:

0
aislem ¥ osreadmini

dvertir que no hi ha practica dades
ques oficials sobre els estils de vida
poblacid a nivell local. Les dades que
ntarem en aquest capitol han estat

es especificament per aquesta diagnosi
’enquesta ala poblacidila consultaa

s clau de la comunitat.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

3.2. Visio dels referents comunitaris sobre els estils de vida a

Santa Margarida i els Monjos

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els estils de vida de la poblacié de Santa Margarida i els Monjos.
Els agents consultats inclouen referents de ’Ajuntament, referents d’associacions de Santa Margarida i els Monjos i personal sanitari

vinculat al poble.

Alimentacio

L’alimentacié de la poblacié de Santa Margarida i els Monjos
segueix tendéncies similars a les del context de Catalunyai de les
societats occidentals en general.

Els aspectes desfavorables i favorables que han destacat els agents
clau consultats son els seglients:

Aspectes desfavorables

* Dieta poc equilibrada i consum d'aliments no saludables:
Una part creixent de la poblacié del municipi consumeix una
dieta poc variada i desequilibrada, basada principalment en
aliments processats i ultraprocessats rics en sucres, greixos
saturatsi sal. Aix0 es deu a la facilitat d'accés i el baix cost
d'aquests aliments en comparacié amb els productes frescos i
saludables. Aquest patré dietétic s'associa amb un risc més
elevat de malalties croniques com l'obesitat, la diabetis tipus 2 i
malalties cardiovasculars, segons l'Organitzaciéo Mundial de la
Salut (OMS).

* Impacte en la salut bucodental: El consum elevat de sucre,

especialment entre els infants, es manifesta en un altindex de
caries detectat durant les revisions escolars. Aix0 evidencia una
correlacié directa entre la dieta rica en sucres i la mala salut
bucodental, fet que pot tenjr conseqiencies a llarg termini en la
salut general dels infants.

a 54 de 15|

Barreres economiques i accés als aliments saludables: Un
altre factor important és 'gecés limitat als aliments saludables
a causadelseu preu eleva-ﬁ Moltes families opten per aliments
meés econdomics pero men;‘@s nutritius, la qual cosa contribueix a
una alimentacio madequaga A més, la poca promocid i suport
de les administracions p@;a 'accés a aliments de proximitat
com a actiu important pﬁga la salut comunitaria accentua
aquesta situacio. 3%

onjos.e
dela plat

WRLEXQ
m

Efecte limitat de ’accig&tiucativa de les escoles: Les
escolesiels entorns edﬁcﬁ ius, com les cantines i els
menjadors escolars, termpgun paper crucial en la formacio dels
habits alimentaris dels |g1ﬁaa1ts i adolescents. Tanmateix, s'ha
observat que, malgrat e%aesfor(;os per promoure esmorzars i
berenars saludables, m@tgtes families no segueixen aquestes
recomanacions. A més, i@?erta de productes poc saludables en
els espais educatius, co‘maﬁes cantines, limita l'adquisicio
d'habits allmentar|<E| '-':,_;_-,:, bles.
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* Educacié nutricionalinsuficient: Hi ha una clara necessitat de
reforcar l'educacio en habits alimentaris, incidint tant a nivell
escolar com comunitari. L'educacio alimentaria és fonamental
per fomentar una millor comprensié de la dieta equilibradai
com cuinar aliments saludables, adaptant-se a les diverses
realitats culturals presents al municipi.

* Control dels establiments alimentaris: de manera puntual, es
recull la demanda de fer un control més rigorés i exhaustiu del
compliment de les mesures d’higiene dels establiments
alimentaris. Es té la sensacio que aquest control és exhaustiu.

Aspectes favorables

* Incorporacié d'una nutricionista a 'EAP de ABS: La
presencia d'una nutricionista en l'equip de salut comunitaria de
UABS Penedés Rural Oest és un recurs molt valuds per millorar
els habits alimentaris de la poblacié. La seva funcié inclou
educar i assessorar sobre alimentacié equilibrada, dissenyar
plans nutricionals personalitzats i fomentar una dieta saludable
en pacients amb necessitats especifiques. Tot i aix0, es
reconeix la limitacid en la cobertura i recursos disponibles per
prestar aquests serveis, la qual cosa impedeix arribara un
nombre més ampli de persones.

* Educacio en habits alimentaris a les escoles: Les escoles del
municipi estan fent una bona tasca promovent habits
alimentaris saludables, especialment entre els infants. La

participacio a la iniciativa d'escoles promotores de Salut a l'Alt
Penedeés, EPSAP/IPSAP, és un aspecte a tenir en compte.
L'educacioé nutricional des de la infancia és fonamental per
establir bases solides per a una alimentacio saludable al llarg
de la vida. No obstant aix0, es troba una dificultat en la
continuitat d'aquests habits a mesura que els estudiants es fan
gransila influencia de l'entorn social augmenta. Per superar
aquesta barrera, és necessari un enfocament comunitari més
ampli, que involucri més les families i entitats locals, per
reforcar els missatges de l'escola i assegurar la persistencia
d'aquests comportamentssaludables fora de 'ambit educatiu.

[0}
hel

Espais per al foment de lém;crianga responsable: El Consell
Comarcal de UAlt Penedés§ UInstitut Catala de la Salut han
posat en marxa U'espai Petg Comite a Santa Margariai els
Monjos. Es tractad’un espf@i on compartir i reflexionar sobre la
cura, Ueducacidila criangé delsfillsifilles. Els grups de
families estan d|nam|tzat$ajber un equip multidisciplinarii
compten amb mtervencmg'gs especifiques de nutricionistes i
referents de benestar er§§§|onal entre d’altres. Es tracta,
tanmateix, d’un project&tmporal que no té una continuitat
definida.
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Activitat fl'sica l'accessibilitat al medi naturali les politiques publiques favorables
fan que Santa Margarida i els Monjos tingui un entorn molt positiu
per fomentar la saluti el benestar de la poblacié mitjancant l'esport
i l'activitat fisica regular. A continuacio, es presenten els punts més
destacats:

Els aspectes desfavorables i favorables que han destacat els agents
clau consultats son els seglients:

Aspectes desfavorables * Abundant oferta d'equipaments i espais per a l'activitat
fisica: El municipi disposa d'una amplia xarxa d'equipaments
* Demanda de piscina coberta: Alguns professionals recullen la esportius, tant municipals com privats, aixi com d'una

demanda de la poblacié de disposar de piscina coberta al infraestructura ben desenvolupada de rutes urbanes i camins
mu‘ni.cipi per n‘o'haver de desplag.,ar—se a altres municipis per fer naturals. Aquest entorn fagilita l'accés a l'activitat fisica per a
activitats aquatiques com natacio. tota la poblaci6, independéntment de la seva edat o condicié
fisica. La preséncia d'una %arxa extensa de camins i rutes
saludables també permet ftegrar l'activitat fisica en la vida
quotidiana, fet que afavorx la mobilitat activa i la connexio
amb el medi natural. S’hari?zhabilitat arees esportives a 'aire
Wliure peragentgrani altrgs per a joves. Les instal-lacions

) .. . . ) esportives es consideren: gﬁolt bones. A més, algunes
* Opcions limitades de practica esportiva per a persones amb
instal-lacions escolars, g@gn ’Escola Sant Domeénech a La

discapacitat: ES, noten é'] faltar mes op0|on§ d espgrt per.e’l Rapita, s’obre a les tardg _@ er encabir activitats fisiques
persones amb discapacitat. Segons la teoria de la inclusié gratuites. .

esportiva, és important oferir programes que promoguin la

participacié esportiva de totes les persones, independentment
de les seves habilitats o condicions, per fomentar un entorn

* Saturacid del poliesportiu: EL pavell6 actual té dificultats per
encabir totes les necessitats d'hores d'entrenament dels clubs
locals. Els clubs fan la demanda de disposar de més espais per
entrenar.

2
e

SWRLEXQ
Ismonjos.
s de la pI

* Proximitat al medi nat @rﬁ com a actiu saludable: La
proximitat al medi natu s un actiu destacable que es

ze?,T
argarid
caon

mes inclusiu i equitatiu en 'ambit esportiu. potenciaamb rutesiac HEats dirigides per fomentar el
[OR=R3]
contacte amb la natura 2§ espais naturals tenen un efecte
ASpeCtes favorables positiu en la salut menté.glgg,lsma oferint oportunitats peral la

a

practica d'activitats rects@tives a l'aire lliure com caminar,
correr o anar en biciclet

o
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La combinacié d'una infraestructura esportiva adequada, una forta
cultura comunitaria de participacio en l'activitat fisica,




PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

*  Culturaesportiva: El municipi destaca per una forta cultura
esportiva, amb un gran nombre de clubs arrelats al poble i una
gran implicacié de les families i la comunitat en general. Hi ha
una oferta esportiva diversa i de qualitat, i en general accessible
economicament gracies al compromis social dels clubs,
incloent activitats dirigides i programes que incentiven la
participacio de diferents grups d'edat i condicions fisiques.
Aquestes iniciatives comunitaries son clau per fomentar
l'activitat fisica i reduir el sedentarisme. Un exemple és
’associacio “Cent cap als cent”, que promou caminades curtes
on s’hi poden sumar persones de totes les edats i condicions
fisiques.

* Iniciatives publiques per incentivar Uactivitat fisica:
L’Ajuntament desenvolupa politiques publiques encaminades a
afavorir la practica esportiva per a tots els seus ciutadans, la
qual cosa inclou la creacié i manteniment d'equipaments
esportius, l'organitzacio d'activitats i esdeveniments esportius i
la promocié de les extraescolars esportives en la infancia i
adolescencia.

* Activitats de fisioterapia grupals des del CAP: el CAP ha
incorporat en el seu equip de salut comunitaria una
fisioterapeuta que treballa amb persones amb problemes de
genoll, espatlla o esquena a través d'exercicis especifics,
demostrant un compromis amb el manteniment d’'una bona
mobilitati salut fisica de la poblacid.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Lleure

Els aspectes desfavorables i favorables que han destacat els agents
clau consultats son els seglents:

Aspectes desfavorables

* Ofertalimitada d’activitats per a col:lectius especifics: el
poble es percep com molt actiu quant a activitats de lleure,
destacant per exemple les activitats de carnaval i festa major.
Tot i aixi, es recull la demanda de més activitats d’oci i lleure
orientades a persones amb problemes de salut mentali/o
discapacitatintel-lectual, per una altra.

Aspectes favorables

+  Amplia oferta d’activitats extraescolars i actes
socioculturals i esportius: Al municipi hi ha una gran oferta
d'activitats extraescolars ludiques i esportives per a infants i
també una gran varietat d'actes per a totes les edats. Aquesta
gran diversitat d’activitats comunitaries és possible gracies a la
implicaci¢ i treball conjunt de UAjuntament i de les entitats.

* Dinamitzacid juvenil: el Servei de Joventut Tangram fa
activitats diaries amb el jovent, de forma propera, per millorar el
seu benestar, ja sigui en salut mental, salut emocional, salut
fisica, treball educatiu, treball cultural o lleure. El Servei és un
Punt d'Informacié Juvenil on les persones joves poden accedir

lliurementi fer arribar els seus dubtes, consultes i propostes.
Diariament, s’hi fomentem els habits saludables, d'alimentacio,
sexualitat, relacions, higiene... El Servei de Joventut treballa en
xarxa amb altres serveis municipals i comarcals, amb l'institut
municipaliamb la infermerai psicologa del CAP.
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3.3. Estils de vida de la poblacié de Santa Margaridai els
Monjos

Aquesta seccié mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacié de Santa Margarida i els Monjos relacionats amb els seus estils
de vida, fent referéncia a aquells aspectes que tenen més impacte en la salut.

Consum de fruita i verdura

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment

L’enquesta recull un consum de fruita i verdura entre la poblacié de aldia?

Santa Margaridai els Monjos molt similar a la del conjunt de . . o .
Catalunya, amb 2,6 racions diaries de promig. m Promig racionsgde fruita i verdura al dia

de 150

Com podem veure en les grafiques i taula de la pagina seglient, la
meitat de la poblacié consumeix menys de 3 racions de fruita i
verdura (entre 0i 2), clarament per sota de les recomanacions
habituals de consumir 5 racions.

2,6

2,6

Per perfils demografics, destaca clarament la poblacié més jove
com la menys consumidora de verdura i fruita. La poblacié entre 16
i 29 anys fa un promig de consum de 2,1 racions. Com veurem, hi ha
altres mals habits alimentaris que també es concentren en la
poblacié jove i que confirmen la necessitat identificada pels agents Santa Margarida i els Monjos (2
experts consultats d’incidiramb més contundéencia sobre
I’alimentacio de la poblacié jove.

aielsmonjos.eadministracio.cat/
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La poblacié que més fruita i verdura consumeix és la de més edat i

) ., . . i . Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalmental dia?
també la poblacié amb estudis superiors. De fet, també a nivell

general de Catalunya s’observa una correlacié entre el nivell Promig (racions diaries de fruitai verdura) 2,6
d’estudis — que implica també un major nivell d’ingressos- i el major Femella 28
consum de productes frescos i vegetals. Sexe
Mascle 2,4
16a30anys@® 21
31a45anys 2,7
Edat
46 a 60 anys 2,5
Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes normalment 3 61i més anys '. 2,9
ia? 3
aldia _ 8 Obligatoris o inferiors 2,5
Nivell d'estudis ?%%ecundaris ostobligatoris 2,5
14% = 50 més al dia “_“; P g
4 2l dia : Superiors @ 2,9
24% . I
3 al dia s = 3 .
® Valor significativament per so@@ de la mitjana
2 al dia ® Valor significativament per so"@%‘de la mitjana
. 28
32% = 1al dia Font: Enquesta de salut de Santa %\garida i els Monjos, juliol de 2024. Mostra =
= 0 al dia 202 .

4%

Pregunta: Quantes racions de fruita i verdura consumeixes
normalment al dia?
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Consum de refrescos

El consum de begudes ensucrades, edulcorades o energétiques a Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o
Santa Margarida i els Monjos presenta uns nivells més elevats que energetiques consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta,
al conjunt de Catalunya, indicant que aquest pot ser un dels Nestea, Tonica, Red Bull, Monster...)?

principals punts febles de l'alimentacié d’una part de la poblacid.

Aproximadament un 50% de la poblacié no consumeix mai o
practicament mai aquest tipus de productes. Un 27% fa un consum
ocasionaliun 23% fa un consum freqiient o inclus diari. Es aquest
grup de poblaciéo amb consum frequent el que pot considerar-se de
risc pel que fa a la poblacié.

B Promig de vegudes ensucrades a la
setmana

El promig general de begudes consumides a la setmana seria de
1,9.

cat/

Q0
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Els joves d’entre 16 i 30 anys despunten clarament amb un major
consum, amb 3,1 begudes setmanals de promig. Segueix la
generacié entre 30 i 45 anys, amb un consum mig de 2,5 begudes

Pregunta: Quantes begudes ensucrades, edulcorades o energetiques
consumeix a la setmana? (Coca-Cola, Fanta, Nestea, Tonica, Red Bull,

ensucrades a la setmana. La resta d’edats fa un consum moderat Monster...)?
que no presentaria riscos per a la salut. Promig (begudes setmanals) 1,9
Femella 1,7
El consum de begudes ultraprocessades va associat també al nivell Sexe
educatiu: la poblacié amb estudis superiors fa un consum Mascle 21
significativament més moderat d’aquestes begudes, mentre que la 16a30anys @ 3,1
poblacié amb estudis baixos en consumeix més. Es posa aixi de ) 31a45anys @ 2.5
manifesta com la indUstria alimentaria ultraprocesada penetra Edat @
especialment bé en les capes de poblacié socioecondmicament g 46a60anys @ 13
més vulnerables. 2 6limésanys@ 08
o . . . .
w E Obligatoris o inferiors @ 2,5
7% 50 més Nivell d'estudis Sgacundaris postobligatoris 1,7
3-4 §§§ Superiors @ 1,0
27% 1-2 -‘Su{;
oEE
Cap o BE2 iy
Valor significativament per sélzg:g de la mitjana
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Habit de caminar

Una forma essencial d’activitat fisica en ’ésser huma és caminar.

Caminar suposa una activitat fisica moderada que esta a 'abastde
practicament tothom i que s’integra en la vida quotidiana. Mantenir
un estil de vida actiu comenga, generalment, per mantenir un bon
habit de caminar.

L’habit de caminar esta estés en la poblacié de Santa Margarida i
els Monjos.

Un 63% de la poblacié indica que camina cada dia al menys deu
minuts seguits. Aquest valor és superior al que indica U'Enquesta de
Salut per al conjunt de Catalunya. Aquest valor positiu pot haver
estat afavorit per la inversio realitzada durant les darreres decades
per millorar la connectivitat a peu entre nuclis de poblacid, eliminar
barreres arquitectoniques i pacificar el transit per donar més
prioritat al vianant.

El percentatge de persones que caminen amb poca frequéncia és
del 18 % (mai o només 1 o0 2 dies a la setmana.

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

100% . .
M % Persones que caminen cada dia
75%
63%
57%
50%
25%

0%

cay

ma esPubfico Gestiona | Pagina 63 de 150

Santa Margaridai els
(2024)

Enjos Catalunya (2022-23)

=3
dministracio.

S.ea
plata

Font: Enquesta de salut de Santa
202
Per Catalunya: Enquesta de salut

rida i els Monjos, juliol de 2024. Mostra =

3

Emtalunya (2022)

e

Codi Validacio: 92296YL626$TWGSWR&XQAS

, Verificacio: https://santamargaridaielsmol
Document signat electronicament des d

60



Un altre aspecte molt positiu a destacar és que ’habit de caminar
presenta molt poques desigualtats socials.

El promig de dies que es camina no presenta variacions
significatives per cap categoria social (les diferéncies observades
no es desvien suficientment de la mitjana com per ser considerades
significativesi no atribuibles al marge d’error del 5% de la mostra
enguestada).

Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts
seguits?

Cada dia

63% 5-6 dies
3-4 dies
1-2 dies
Cap dia

11% .

8%

10%

8%

Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat
almenys 10 minuts seguits?

Font: Enquesta de salut de Santa Margarida i els Monjos, juliol de 2024. Mostra =
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Pregunta: Durant els darrers 7 dies, quants dies ha caminat almenys 10 minuts

seguits?
Promig (dies a la setmana que camina) 5,4
Femella 51
Sexe
Mascle 57
16a 30 anys 5,8
31a45anys 5,7
Edat
- 46 a 60 anys 4,9
v
2 61i més anys 5,3
«©
B Obligatoris o inferiors 5,5
(o)}
o
Nivell d'estudis %ecundaris postobligatoris 5,4
S
8 Superiors 54
=8
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86
» ©
Valor significativament per sé@r% de la mitjana
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® Valor significativament per sg@zzde la mitjana
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Les dades de ’enquesta apunten a una practica esportiva elevada
al municipi. Un 48% de la poblacié de 16 i més anys enquestada
apunta que fa exercicifisic intens, de tipus esportiu (que fa suar o
augmentar molt la frequéncia cardiaca), al menys un cop per
setmana. En canvi, un 52% no en fa habitualment.

El promig de dies a la setmana que es fa activitat esportiva és del
1,9 en el conjunt de la poblacié, amb gran disparitat entre grups
socials.

Si bé els joves destaquen per ser els que pitjor s’alimenten, sén els
que més activitat fisica intensa practiquen, amb 3,1 dies de mitjana
a la setmana. Els grups de poblacid que menys activitat fisica
intensa fan son les persones majors de 60 anys i també les
persones amb estudis obligatoris o inferiors.

12% = Cada dia
8% 5-6 dies
17% 3-4 dies
1-2 dies
Cap dia
52%

Pregunta: Durant els ultims 7 dies, quants dies ha realitzat
alguna activitat fisica intensa o esportiva?

Pregunta: Durantels ultims 7 dies, quants dies ha realitzat alguna activitat
fisica intensa o esportiva?

Promig (dies ala setmana) 1,9
Femella 1,7

Sexe
Mascle 2,1
16a30anys@® 31
3lad5anys 2,3

Edat
46 a 60 anys 1,7

6limésanys@ 07

Obligatoris o inferiors @ 1,6

3
3
S
2
Nivell d'estudis q;;,‘ecundaris postobligatoris 2,2
S
8 Superiors 1,9
=8
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Valor significativament per sélzlzg de la mitjana
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Habit tabaquic

L’enquesta recull un habit tabaquic relativament elevat: un 26% de Pregunta: En els ultims set dies, ha consumittabac o vaper/cigarreta
la poblacié de Santa Margarida i els Monjos fuma diariament, un electronica?
percentatge superior al del conjunt de Catalunya(20%). % Si (diariament) 26%
El perfilde fumador correspon a persones entre 31-45 anys. A partir Sexe Femella 22%
d’aquesta edat, ’habit de fumar es fa cada cop més infrequienti és Mascle 30%
molt minoritari en la tercera edat. Un 23% dels joves menors de 30
- . N L 16a 30anys 23%
anys fuma, indicant una possible reduccio d’aquest habit en la
poblacié jove. Edat 31a45anys @ 33%
. . . i 46 a 60 anys 33%
Les diferencies de genere en ’habit de fumar s6n menys .
significatives que per ra6 d’edat perd s’observa més habit de 6limésanys @  12%
consum entre els homes. Aixi mateix, a menys nivell d’estudis, més Obligatoris o inferiors 28%
habit de fumar. Nivell d'estudis ecundaris postobligatoris 25%
Superiors 21%

® Valor significativament per so
® Valor significativament per so

de la mitjana
la mitjana
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Un 48% de la poblacié diu no consumir normalment alcohol,
mentre que un 52% si consumeix en major o menor mesura durant
la setmana. D’aquestes, un 17% consumeix alcohol cada dia o
quasi cada dia, indicant un possible consum derrisc.

El perfilde consumidor d’alcohol freqiient esta bastant
masculinitzat i es correspon amb un perfil d’edat per sobre dels
60 anys. La poblacié menor de 45 anys és infreqlient que faci un
consum diari d’alcohol, si bé aix0 no treu que pugui fer un consum
problematic — de borratxera— en moments determinats com caps
de setmana o festes.

Pregunta: En els ultims set dies, has consumit alcohol (incloent vi i
cervesa)?

Mai
48%

Ocasionalme
nt
23%

Diariament

Alguns dies
12%

12%

A

Casi cada dia
5%

Pregunta: En els ultims set dies, has consumit alcohol (incloentvi i cervesa)?

% Si (diariament o casi cada dia) 18%
Femella @  10%
Sexe
Mascle@®  26%
16a30anys @ 5%
3lad5anys 9%
Edat ®
46 a 60 anys 20%
2 6limésanys @ 37%
= Obligatoris o inferiors 22%
Nivell d'estudis %:cundaris postobligatoris 14%
g Superiors 17%
8
L
oes
Valor significativament per sélzlzg de la mitjana
® Valor significativament per séitg<de la mitjana
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Us de pantalles

L'entreteniment amb pantalles ha esdevingut en els darrers anys un
focus de preocupacid, esmentat també pels referents comunitaris
consultats per aquesta diagnosi.

Els resultats de ’enquesta recolzen les raons d’aquesta
preocupacio: el promig d’hores diaries d’entreteniment de la
poblacié de 16 i més anys — sense comptar Us de pantalles per
raons de feina o estudis — és de 3,1 hores. Els més joves sén els que
més s’entretenen amb pantalles, amb un Us que sobrepassales 4
hores diaries de mitjana.

L’entreteniment amb pantalles és més habitual en les persones
amb estudis baixos, demostrant 'especial penetracié de la
industria tecnologica d’entreteniment en les classes baixes.

Pregunta: Quantes hores passa en un dia normal davant d’'una
pantalla, sense incloure el temps de feina o classe?

4-5 hores
20%

2-3 hores
51%

6 0 més hores
10%

0-1 hora
19%

Pregunta: Quantes hores passa en un dia normal davantd’una pantalla, sense

incloure el temps de feina o classe?

Mitjana d'hores diaries 3,1
Femella 3,0
Sexe
Mascle 3,2
16a30anys @ 4,5
3l1a45anys 2,9
Edat
46a 60anys @ 2,3
2 61i més anys 3,0
8  Obligatoris o inferiors @ 3,6
Nivell d'estudis Rcundaris postobligatoris 2,9
é Superiors @ 2,2
o
=8
® Valor significativament per so@-rfg de la mitjana
® Valor significativament per sot‘s;a@e la mitjana
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Les respostes de les persones enquestades sobre el que volen
millorar en el seu estil de vida per millorar la seva salut es poden
agrupar en les seguents categories:

1. Fer més activitat fisica i esport: Moltes persones volen fer
més exercici fisic, practicar més esport, caminar més o fer
activitats més intenses per millorar la seva salut fisica i la seva
forma fisica. Algunes mencionen especificament activitats
com anar al gimnas o incrementar la seva forga fisica.

2. Reduir Uestrés i augmentar el temps lliure: Moltes persones
expressen el desig de treballar menys o bé tenir un treball
menys estressat, tenir més temps lliure i estar més
tranquil-les. L’estres per la feina i la manca de temps personal
€s una preocupacio molt comuna, aixi com el desig de
dedicar-se més temps a elles mateixes.

3. Reduir habits toxics: Alguns també parlen de deixar de fumar,
reduir el consum d'alcohol o inclus altres substancies com la
marihuana i reduir el temps d’Us de pantalles.

4. Portarunadieta més equilibrada i de qualitat: Hi ha moltes
mencions a la millora de alimentacid, amb persones que
volen menjar de manera més saludable, menjar aliments
organics o seguir una dieta més equilibrada. Algunes persones
mencionen especificament el desig d'eliminar menjars
processats de la seva dieta.

5. Millorar la salut bucodental: Algunes respostes indiquen que
les persones volen millorar la seva salut bucal, com ara anar al

dentista per problemes amb les dents o fer tractaments com
els ferros ortodontics.

6. Cuidar la salut mentali benestar emocional: Encara que

esmentat menys sovint, algunes persones volen millorar la
seva tranquil-litat mental, reduir el pensament excessiu, tenir
una vida emocional més equilibrada i augmentar la seva vida
social.

7. Perdre pesicontrolar millor malalties croniques
adquirides: Hi ha diverses mencions a la necessitat de perdre
pes, controlar la diabetis i%eguir, per aconseguir-ho una rutina
de vida més activa. Aixo in@lou caminar més o millorar
l'alimentacid.

Gestiona | Pagin

Q
Els desitjos de la poblacié refégcteixen una preocupacio
equilibrada entre la salut fl'si@%, la mentali Uestil de vida, amb un
enfocament en Uactivitat fisgégg, l'alimentacid i la reduccié de
l'estres.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Que és el gue més li agradaria millorar del seu estil
de vida per millorar la seva salut?

Resum de respostes espontanies de la poblacié

m Activitat fisica i esport

* Reduig 'estrés i augmentar el
tempsglliure

- Redué’cié d’habits toxics

[ | Allm ptacio

f@ma esPublicg Gestiona
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

4. Suport social i
participacio
comunitaria

Elsuport social i comunitari és com un xarxa de seguretat:
sosté, protegeix i enforteix el benestar de les persones,
creant vincles que ajuden a superar les dificultats i a gaudir
d'una vida més plena.

2
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

4.1. El suport sociali

la participacio
comunitariacom a

determinant de salut

El suport sociali la participacié comunitaria
protegeixen la salut de les persones per
diverses raons:

Benestar emocional: La interaccidi el
suport social poden millorar el benestar
emocional. El sentiment de pertinencgai
d’acceptacio dins d'una comunitat o grup
social pot augmentar l'autoestimaii la
satisfaccié personali prevenir Uaillament i
la solitud.

Accés a recursos: La participacio en
xarxes socials i comunitaries proporciona
accés a informacié util sobre recursos
sanitaris, serveis de suporti oportunitats
d'activitats saludables. Aix0 ajuda a les
persones a prendre decisions informades
sobre la seva salut i a accedir a serveis
quan els necessiten.

Resiliéncia: Les xarxes de suport ajuden
les persones a afrontar les adversitats de

Benestar

la vida, proporcionant recursos
emocionals, informatius i practics. Aixo
augmenta la resiliencia, la capacitat de
recuperar-se davant les dificultats. En
moments de crisi o desastres, les xarxes
de suport social i comunitari sén
essencials per proporcionar ajuda
immediata i sensacio de seguretat.

Promocio de habits saludables: Els grups
socials i comunitaris poden influir en els
comportamentsi actituds relacionats amb
la salut, promocionant habits saludables
com l'exercici fisic.

Associacionisme i participacio:
L’associacionisme i la participacio politica
permet avancgar en els drets dels
ciutadans en temes de salut. Per exemple,
les associacions de pacients amplifiquen
la veu de les persones afectades per
diverses patologies, assegurant que les
seves necessitats siguin escoltades i

Resiliencia

Promocié Participacig

ateses. Les associacions de salut sovint
lideren campanyes d'educacid i
conscienciacio sobre habits de vida
saludables, prevencié de malalties i
dgteccio precog. Através de la
cgl-laboracié amb governs i institucions
s%nitéries, poden difondre missatges de
sgé_’lut publicai fomentar conductes
sgludables a gran escala.

stiol

El s,}tioort social i la participacié comunitaria
d’u% poblacid sorgeix, en part,
esé&énténiament de les relacions socials
eﬁég persones. Pero és també un aspecte

<38 .
gfié,sque com altres determinants de salut,

pg‘ié@fer modificat per Uaccio politica i
adsdciativa.
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E|uest sentit, una politica de salut hauria
r una politica de foment de U'accio
nitaria i la participacié en salut.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

4.2. Visio dels referents comunitaris sobre el suport
comunitari Santa Margarida i els Monjos

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre el suport comunitari a Santa Margarida i els Monjos. Els agents
consultats inclouen referents de ’Ajuntament, referents d’associacions de Santa Margaridai els Monjos i personal sanitari vinculat al

poble.

* Necessitat d’un major acompanyament social a la poblacio
vulnerable: Es reconeix que a Santa Margaridai els Monjos es fa
una bona tasca de proteccio social. Tot i aixi, es manifesta que hi
ha casos de families des‘f’pstructurades, persones en situacié
d'exclusio social i persoﬁes, moltes d’elles joves, amb crisis
personals que necessite% un suport més proxim i coordinat entre
els serveis socials i sanit?gris. Alguns professionals veuen
necessari crear algun reéurs de centre obert per adolescents o
infants enrisc.

Aspectes desfavorables

* Situacions de solitudi aillament: Tot i que no sén molt
nombroses, a Santa Margaridai els Monjos, com a la majoria de
poblacions, es detecten persones que viuen en situacioé de solitud
i aillament, sense gairebé xarxa familiar ni d’amistats. Per tal
d'erradicar la solitud no desitjada, tant en joves com en adults i
gent gran, es veu necessari fomentar espais de relacio social
significatius que arribin a aquestes persones. Aquests espais
haurien de promoure la vinculacio6 activa amb la comunitat,
evitant un enfocament assistencialista, i facilitant la participaci6
com a voluntaris o membres d’espais de participacidii
cogovernanca. Per a les persones grans, alguns referents
consultats noten a faltar més atencid social i sanitaria
domiciliariai places de residéncia publiques, si bé es valora molt
positivament que s’hagin creat places municipals de centre de
dia recentment.

io.cat/
ublico Ge:

P

* Recursos msuﬁmentsbfer a families amb infants amb
dificultats d’ aprenemgge Les families amb infants que tenen
trastornsde l' aprenerﬁatge no sempre poden accedir
economicament a les;pg‘éves diagnostiques o terapies que
necessiten. Es veu neégs&%sarl oferir més hores de suport
psicologici espemalltzatgper a infants o families que no disposen
dels recursos econom:;§§ per acudir a serveis privats. Es valora
molt positivamentla tggga d’acompanyament educatiu que fa el
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Necessitat d’espais de cogovernancai interrelacio entre
agents de salut: Es troben a faltar espais com una Taula de Salut
o un Consell de Salut per ampliar la perspectiva, connectar el
teixit associatiu, esportiu, social i cultural amb la salut, i generar
més connexiod entre professionals, centres de saluti associacions
que treballen per la salut al territori.

Per exemple, actualment els clubs esportius només es relacionen
amb la regidoria d’Esports, pero opinen que també haurien de
tenir contacte amb professionals de la salut per aprofundiren la
promocié d’una nutricié saludable i el tractament de trastorns
mentals i de desenvolupament que detecten entre els
esportistes. Els clubs esportius promouen Uesport inclusiu, perd
necessiten més informacid i suport per fer que infants i joves en
risc d’exclusié se sentin inclosos en la practica esportiva.

Associacionisme compromeés amb la comunitat: Es destaca
que Santa Margaridai els Monjos té un teixit associatiu notable,
compromeés amb el benestar de la comunitati la inclusié social.
Entitats consolidades com la Societat Coral i Esbarjo la
Margaridoia, la Societat Rapitenca o el casal d’avis organitzen
multitud d’activitats (ball, gimnastica, coral, teatre, escacs...) que
faciliten la vinculacié comunitaria de les persones. Els clubs
esportius també actuen com a espais comunitaris que vinculen
families i promouen la conyivéncia i la cohesié social. Es valora
positivament el suportde @Ajuntament a aquest teixit associatiu,
fent viables les seves activitats i actuant com a promotorde
noves iniciatives.

ona | Pagin.

Condicions favorables a [a prescripcio social: Tot aquest teixit
associatiu facilita la posac% en marxa de projectes com la
prescripcio social des dei@tenmo primaria de salut, la qual cosa
permet evolucionar cap a~Lgn model sanitari més biosociali
menys farmacologic. Ao@%t enfocamentintegrador hauria d’anar
acompanyat delfomenqﬁ@l’assomamomsme alllargde lavidai
de laintegracio de les pé@bnes nouvingudes al poble.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

4.3. Percepcio de la poblacio sobre el suport comunitari Santa

Margarida i els Monjos

Aquesta secci6 resumeix els resultats de ’enquesta ciutadana sobre el suport comunitari a Santa Margarida i els Monjos, especialment en

relaciéo amb aquells aspectes amb impacte en la salut.

Suport en cas de malaltia

Les dades apunten a un grau de suport elevat en cas de malaltia
en la poblacié de Santa Margaridai els Monjos.

Un 83% de persones afirma tenir ajuda de familiars i amics en cas
de posar-se malalts. Un 17% afirma disposar poc d’aquest ajut.

Pregunta: Rep ajuda quan esta malalt/a dels seus familiars, amics... (o
podria rebre-la en cas necessari)?

Bastant
32%

Regular
7%

Poca
5%

Gens
5%

Les persones que diuen tenir menys suport sén les persones
d’entre 45 60 anys, mentre que les que més suport tenen son les
de menys de 30 anys. Les pergones de més de 60 anys afirmen
tenir recolzament familiar o d’amistats en cas de malaltia, sent
aquest un gran factor de prote“i:cié per a la seva salut.

Pagin

Pregunta: Rep ajuda quan esta ma@lt/a dels seus familiars, amics... (0 podria
rebre-la en cas necessari)?

3 % Molt o bastant 83%
So Femella 85%
Sexe Qct
25§ Mascle 81%
X g o
g ; 16a30anys @ 91%
838 31a45anys 83%
Edat £2%
g5t 46a60anys @  73%
=y
ats 61i més anys 88%
%g‘g Obligatoris o inferiors 80%
Nivell d'estudis g;ﬁ@ecundans postobligatoris 86%
§§§ Superiors 83%

#aridaiels Monjos, juliol de 2024.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Suport en cas de malaltia

Pregunta: Com de facil li seria demanar ajuda als seus veins en cas que la

En linia amb Uanterior, les dades sobre suportveinal en cas de necessités?

necessitat també apunten valors favorables.

% Facil o molt facil 66%
Un 66% de la poblaci¢ afirma que li seria facil o molt facil demanar Femella 66%
ajut als seus veins en cas que la necessités. EL 34% restant es mostra Sexe Mascl 6%
més insegur respecte a la possibilitat de poder rebre aquest ajut o ascee >
suport dels veins. 16a 30 anys 68%
’ ) » ) 31a45anys @ 55%
Un aspecte a destacar és que és la poblacié de més de 60 anys la que Edat

sent que li seria més facil demanar ajut als veins, indicant que 46a 60anys 64%
disposa d’una xarxa de suport de proximitat. En canvi, la poblacid 8 6limésanys @ 78%
entre 3145 anys denota una relacié veinal més distant. % Obligatoris o inferiors 64%
Pregunta: Com de facil li seria demanar ajuda als seus veins en cas Nivell d'estudis Pecundaris postobligatoris 67%

P T
que la necessités” 2 Superiors 68%
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Poss;ble Valor significativament per so@-r—? de la mitjana
21% ® Valor significativament per so ; ik:le la mitjana
Facil ) 45 o )
0% Dificil zggt. Enquesta de salut de Santa %%arlda i els Monjos, juliol de 2024. Mostra
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Molt facil
16%

, Verificacio: https://santamargaridaielsm:
Document signat electronicament des d

[s¢]
o
1)
<
(€]
g
=
7]
]
=
[=
0
O
N
©
|
=
1)
(2]
N
o
[}
8
o
©
k]
g
=]
o
o
oy
iy




PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

5. Atencio
sanitaria

Un sistema sanitari public fort és una mostra de la
capacitat d’una societat de cuidar, especialment als seus
membres més vulnerables.

Font: Ajuntamen



PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

5.1. Els serveis
sanitariscom a
determinant de salut

Y&

Seguiment Promocio

Tractament Emergéncies

Els serveis sanitaris sén fonamentals pera la
salut per diverses raons:

naturals o brots de malalties, els serveis
sanitaris s6n essencials per a l'atencié

Un sistema sanitari public i ben organitzat
garanteix que totes les persones,

Prevencio i deteccio de malalties: Els
serveis sanitaris proporcionen programes
de vacunacid, examens medics regulars i
campanyes d'educacio per a la salut, que
ajuden a prevenir malalties infeccioses i
no infeccioses. Aixo inclou la deteccié
precog¢ de problemes de salut que poden
ser tractats abans que esdevinguin més
greus.

Tractament: Ofereixen mitjans per al
diagnostic i tractament de malalties i
lesions. L'accés a tractaments efectius i
a tecnologies mediques pot salvar vides i
millorar significativament la qualitat de
vida de les persones amb malalties
croniques o agudes, fisiques o mentals.

Resposta a emergéncies: En situacions
d'emergencia, com accidents, desastres

immediata, el tractament de lesionsiila
prevencioé de brots epidémics.

Cura continuada: Per a les persones
amb malalties croniques, com la diabetis
o la hipertensid, els serveis sanitaris
proporcionen el seguimenti la gestio
necessaris per controlar la seva
condicid, prevenir complicacions i
mantenir la millor qualitat de vida
possible.

Promocio de la salut publica: Els
serveis sanitaris juguen un paper clau en
la promocio de la salut publica a través
de campanyes d'educacio, la
monitoritzacié de l'estat de salut de la
poblacidi el dissenyiimplementacio de
politiques sanitaries.

independentment de la seva situacié
economica o social, tinguin accés a serveis
de sglut de qualitat. Aixo €s crucial per reduir
les desigualtats en salut.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

5.2. Dades sobre els serveis sanitaris de Santa Margarida i els

Monjos

Aquesta seccié compila les dades i indicadors oficials i publics que proporcionen una primera informacioé sobre els serveis sanitaris de Santa

Margaridai els Monjos. Com a complement a les dades, s'ofereixen claus interpretatives que ressalten factors a considerar per al

desenvolupament d'una politica de salut local eficac.

Xarxa assistencial

La poblacié de Santa Margaridai els Monjos té garantitel dreta

Uatencio sanitaria a través de la xarxa publica de centres d’atencio

primariai hospitalaria.

A nivell d’atencio primaria, Santa Margarida i els Monjos s’integra
en U'Area Basica de Salut de Penedés Rural Oest, creada a 2023 a
partir de la divisié de Penedés Rural en dues zones, Oest i Est.

L’ABS disposa de dos punts d’atencié al municipi:

* ElCentre d’Atencié Primaria dels Monjos, ubicat al passeig
Fluvial, s/n.

* ElConsultori de la Rapita, ubicat a la plaga Ramén Cabré.

Fora dels horaris d’atencié del CAP i del consultori, i per a segons
guines especialitats com pediatria o ASSIR, la poblacié ha
d’acudir a Vilafranca del Penedés. L’atencié pediatrica es dona en
el CAP de Vilafranca Nord i UASSIR esta al CAP de UAlt Penedes.

Cal destacar que a UAlt Penedeés s’aplica des de 2008 el model
d’atenci6 pediatrica centralitzada, que esta previst estendre a la
resta de Catalunya.

Mapa dels Equips d'atencio primaria
(EAP) de I'Alt Penedés
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

En casos d’urgencies el cap de setmana o a les nits, la poblacio té a
disposicid 'Hospital Comarcal Alt Penedés i els serveis telefonics
(061) del Servei Catala de la Salut.

Per a ’'atencié hospitalaria de segon nivell la poblacié té assignats
els Hospitals Comarcal Alt Penedes, Sant Camili Sant Antoni Abad,
amb derivacions variables segons ’especialitat.

En atencid especialitzada en salut mental, els centres de referencia
son:

* Centre de Salut Mental d’Aoiéllts (CSMA) Alt Penedés, ubicat al
CAP de Vilafranca Nord i ge%ionat per Hermanas Hospitalarias.

* Centre de Salut Mental Infar@o Juvenil (CSMLJ) Alt Penedés,
ubicat al CAP de Vilafranca !glord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

Ges!

* CASD (Centre d’Atencié i Seguiment en Drogodependéncies),
ubicat al CAP de Vilafran ord i gestionat per Hermanas
Hospitalarias.

cat/
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al Alt Penedés, ubicat a Vilafranca,
ord. Esta gestionat per UHospital

* Hospitalde dia de salut
prop del CAP de Vilafran
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Per a ’atencid precog de problemes de desenvolupament infantil,
la poblacio de Santa Margaridai els Monjos pot acudir al CDIAP
’Espiga de Vilafranca del Penedeés.

Pel que fa als serveis d’atencio intermedia per a pacients cronics
o amb discapacitat que requereixen una atencid tant sanitaria
com social, el centre de referéncia és el Sociosanitari Ricard
Fortuny.

Des de finals de 2023, s’ha creat a Vilafranca del Penedés la
Unitat de Valoracio de la Discapacitati Dependencia a UAlt
Penedes, que dona servei a la poblacio de Santa Margaridai els
Monjos.

La xarxa de serveis sanitaris de referencia es complementa amb
dues farmacies comunitaries, ubicades al nucli dels Monjos.

Les farmacies, a banda de dispensar receptes de medicaments,
fan una labor de promocid i prevencié de la salut de la poblacié.

D’entre les funcions reconegudes pels Col-legis de farmaceutics
de de les farmacies es destaca:

* Orientar, aconsellari acompanyar als clients en temes de
salut.

* Participacié en campanyes de cribratge i sensibilitzacié.
* Seguiment de malalties croniques (control de pes, tensio, etc.)

* Preparacié de blistersi dispensacié de medicaments a
domicili.

A més, Santa Margarida i els Monjos disposa d’una xarxa de
desfibril-ladors (DEA) en punts fixos i mobils per atendre de
manera urgent a persones amb para cardiaca.

Farmacies de Santa Margarida i els Monjos.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Quant als serveis d’atencid6 a la dependéncia, Santa Margaridaii Tenint en compte el total de places de centre de dia i residénciai
els Monjos compta amb un Centre de dia municipal posat en el total de poblacidé major de 65 anys, a 2023 la taxa de places de
funcionament durant el 2023 i que disposa de 25 places centre de dia a Santa Margarida i els Monjos se situa per sobre
d’iniciativa publica. de la mitjana de la provincia de Barcelona. En el cas de les

laces de residéncia, la taxa se situa una mica per sota.
Addicionalment, disposa de 10 places més de centre de dia i 40 P ! : X ftuau icap

places de residencia d’iniciativa privada, en la Residéncia
Espitlles.

Places en residencies i centres de dia per a gent gran segons tipologia. Santa
Margarida i els Monjos, 2023

Taxa de places per cada 100 pers&jnes majors de 65 anys. Any 2023

Provincia de Barcefpna W Santa Margarida i els Monjos
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Satisfaccio amb el CAP

L’Agencia de Qualitati Avaluacié Sanitaries de Catalunya publica
algunes dades sobre l'activitat de les diferents Arees Assistencials
d’atencio primaria.

Els quadres de les pagines a continuacio recullen alguns dels

indicadors més rellevants relatius a l’activitat de 'ABS Penedeés
Rural Oest, atesa per un mateix EAP (Equip d’Atencié Primaria).

Les dades fan referéncia al conjunt de UABS, excepte quan
s’indica especificament que fan referéncia només a poblacié de
Santa Margaridai els Monjos.

Podem observar en les taules que 'ABS Penedeés Rural Oest esta
directament gestionada per UInstitut Catala de la Salut, com a
proveidor del personal sanitari.

L’any 2024, UABS té una poblacio assignada total de 16.504, de la
qual 7.702 sén residents de Santa Margarida i els Monjos (47% del
total). Es tracta d’un volum de poblacié assignada molt elevat,
que superainclus el nombre de persones empadronades (7.629).

Pel que fa a U'activitat d’atencid, UABS té un percentatge de
poblacié assignada atesa del 80,75%a 2024, lleugerament per
sota de la mitjana de Catalunya.

La satisfaccid de la poblacié amb 'ABS de Penedés Rural (amb
dades fins a 2023, abans de la creacié de ’ABS Penedés Rural
Oest) és alta: 8,04 punts sobre 10 a 2023, per sobre del conjunt
de Catalunya, amb un 7,72).

La poblacié valora molt positivament 'atencié del personal metge
i infermer (amb el 96% de valoracions positives). Es mostra més

critica amb U'atencié del personal del taulell (83,5% de valoracions
positives) pero la valoracié ha millorat respecte a 2022 i és
superior a la del conjunt de Catalunya.

La valoracié de la poblacié de la facilitat per obtenir dia de visita
ha millorat entre 2022 i 2023 i actualment el 72,8% de les
respostes son positives. Aquest percentatge és superior al del
conjunt dels ABS de Catalunya.

EAP Penedés Rural Oest Institﬁt Catalade la

0,
2024 E Salut 16.504 80,75%
S
CAP Santa Margaridai els 2 s
Monjos i consultori de la InStl%t;TTJatla dela 7.702 SD
Rapita 2024 %
o
Catalunya 2022 %8 7.653.253 82%

tracio.cat/
esPubl

N >3k

EAP Penedés Rural (2023)  72,8%3% 83,5% 96,90% 96,40% 8,04
20

EAP Penedes rural (2022) 69?;./@ 72,80% 97,40% 91,80% 7,7
2E S

Catalunya 2023 63,2084 81,40% 93,10% 94,80% 7,72
=9

Catalunya 2022 565 & 76,20% 92,10% 93,60% 7,37
o§8
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Activitat assistencial del CAP

Pel que fa a les dades sobre Ueficacia de Uatencié de 'ABS, les Els indicadors de seguretat en prescripcié farmacéutica de UABS
dades disponibles i comparables amb Catalunya sén de 2022 i es Penedes Rural Oest han millorat durant el 2024 i assoleix els
corresponen amb UABS Penedés Rural. objectius fixats en 'acord de gestié quant a:

Amb valors pitjors que el conjunt de Catalunya, trobem: * Alertes

* Major percentatge de pacients polimedicats. * Duplicitats

* Maijor percentatge d’Us inadequat d’antibiotics (s’agafa com a * Polimedicats

malaltia sentinella la faringitis).

* Major despesafarmaceutica per pacient.

Indicadors de seguretat en prescripcié farmaceéutica i polimedicacio de
Uacord de gesti6 de 'ABS. Any 2023-2024

Amb valors similars a la mitjana de Catalunya o millors, trobem: EAP Penedés | Casos Gasos Valor el e

ectubre maxim de
Rural Oest marg 2023 5024 referencia

+ Major percentatge de poblacié de 75 i més anys amb atencié objectius

domiciliaria.
» Taxa similar d’hospitalitzacions evitables al conjunt de Alertes 13 16 20 Si
Catalunya.
* Percentatge similar al conjunt de Catalunya de prescripcions Duplicitats 56 48 66 Si
inadequades de benzodiazepines (s’agafa com sentinella el
trastorn d’ansietat).
Polimedicats 50 41 54 Si
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Indicadors d’efectivitat i eficiencia de UABS Penedés Rural. Any 2022

Hospitalitzacion
s potencialment | Poblacié atesa

Us inadequat evitables** (per al programa

Pacients Us inadequat de el
q d’antibiotics en

D
Despesa espesa

s o farmaceutica
faringitis en . L farmaceéutica
adults inadequada a domiciliaria (per

(desembre 2022) e ) (07 (ATDOM)*** Ealnes consumidor)
100.000 (desembre 2022)
habitants

polimedicats* | benzodiazepines atencié d’atencio

amb més de 10 en ansietat
principis actius | (desembre 2022)

ABS Penedes 4,40% (Penedés 879,7 (Penedés 334,6 € (Penedes 377 € (Penedés
0,90% 56,80% 1,0%
Rural Oest (2023) Rural Est o Oest) Rural Est 0 Oest) Rural Est o Oest) Rural Est o Oest)

Catalunya (2023) 4,1% 0,90% 53,20% 989,0 0,89% 241,6 € 343,2€

Font: Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya

lataforma esPublico Gestiona | Pagina 85 de 150

.eadministracio.cat/

QAS23

*Pacients polimedicats: mesura el nombre de pacients per cada 100.000 als quals s’ha dispensat més de 10 medicament n mes.

WRL
onj
de I@

**Taxa d’hospitalitzacions potencialment evitables: indicador indirecte de la capacitat de resolucié de l’atencioé primarias /Egsuest indicador mesura les hospitalitzacions
evitables per patologies seleccionades com insuficiencia cardiaca, MPDC, asma, complicacions per diabetis, pneumonia béﬁgrlana deshidratacid, infeccions urinaries,

angina de piti hipertensid. S’assumeix que aquestes patologies que son ateses a nivell hospitalari podrien haver estat resolf@s’&ltjangant un control adequat de la malaltia
en ambit de atencié primaria. Un adequat tractament ambulatori redueixen les hospitalitzacions potencialment evitabless L%% taxes baixes indiquen una millor prevencié.

*** L’atencié domiciliaria (Programa ATDOM): mesura la poblacié e 75 anys i més del municipi que ha estat atesa al seu d ili per 'EAP. Es un servei clau per a pacients

cronics complexos i que tenen dificultats per desplagar-se als centres i serveis de salut.
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PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

Atencio sanitaria especialitzada en salut
mental

La salut mental ha esdevingut una de les principals preocupacions
a nivell de Catalunya. Ja era una preocupacié abans de la
pandemia, per U'infradesenvolupament de la xarxa d’atencié de
salut mental.

La poblacié adulta de Santa Margarida i els Monjos que requereix
atencio sanitaria especialitzada i publica en salut mental és atesa
des del CSMA de UAlt Penedes, ubicat a Vilafranca del Penedés.

EL CSMA de U'Alt Penedés va fer ’any 2022 una mitjana de 4,9
visites per pacient (la mitjana Catalunya el mateix any va ser de
7,5). L’evolucié de la mitjana de visites per persona atesa al CSMA
es manté estable entre 2020 i 2022. Abans de 2020, la mitjana per
visites era lleugerament superior, tot i que també inferior a
Catalunya.

Elnombre de persones ateses pel CSMA ha tendit a augmentar
entre 201912022, lleugerament en el cas dels homes i
acusadament en el cas de les dones, que sén el 63% dels usuaris
del CSMA.

Es tracta d’unsindicadors desfavorables que apunten a una
intensitat baixa del seguiment que es pot fer des del CSMA a les
persones amb patologies mentals i que fa especialment
necessaria la disponibilitat d’una xarxa comunitaria
complementaria de prevencié i suport.

Evolucio de pacients atesos al CSM Adults de UAlt Penedes.
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En el cas de 'atencid sanitaria especialitzada i publica en salut
mental dels infants i adolescents els indicadors apunten a una
situacié encara pitjor que en els adults.

EL CSMIJ de UAlt Penedes, que dona cobertura als infants i
adolescents de la comarca, enregistra una evolucié ascendent en
el nombre de nois i noies que atén.

El promig de visites per pacient al CISMlJ de de 4,1, clarament
inferior al promig dels CSMIJ de Catalunya, amb 7,5 visites de
promig per any i pacient. A més, el promig de visites segueix una
tendencia descendent des de 2020. Aquesta dada és coherent
amb la manca de recursos de personal en psiquiatria infantil que
denuncien els agents consultats per aquesta diagnosi.

Persones ateses. CSM Infantil i Juvenil de UAlt Penedes. 2022
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5.3. Visio dels referents comunitaris sobre els serveis
sanitaris a Santa Margarida i els Monjos

Aquesta seccio resumeix les valoracions dels agents clau consultats sobre els serveis sanitaris a Santa Margarida i els Monjos. Els agents
consultats inclouen referents de ’Ajuntament, referents d’associacions de Santa Margaridai els Monjos i personal sanitari vinculat al

poble.

Aspectes desfavorables

* Mancad'espaial CAP: L'espai actual del Centre d'Atencié
Primaria (CAP) és insuficient per a la demanda existent, la qual
cosa limita la capacitat per oferir serveis sanitaris de qualitat.
Aquesta falta d'espai afecta especialment les activitats grupals,
jaque no es disposa d'una aula sanitaria adequada, obligant a
buscar altres espais fora del centre, fet que redueix el nombre de
grups i la proximitat d'aquests serveis a la poblacié. A més, el
creixement de l'equip sanitari no ha estat acompanyat d'una
ampliacié de l'espai, fet que genera una situacio de saturacid i
dificulta 'atencié eficient als pacients.

* Abseéncia de serveis de ginecologiai llevadoria: Hi ha una
gueixa recurrent per part de professionals i poblacié per la manca
de serveis especifics de ginecologia i 'ASSIR (Atencié a la Salut
Sexual i Reproductiva) al municipi. Aquests serveis es van retirar
durantla pandémiaiencara no han estatrestablerts, cosa que
obliga la poblacid, especialment les dones, a desplacar-se a
Vilafranca per accedir a aquests serveis basics.

* Dificultatd'accés a serveis de salut mental: La falta de
professionals especialitzats en salut mental, com psiquiatresi

psicolegs, tant per a infants com per a adults, limita l'atencié a
aquesta problematica. Aquest deficit provoca llargs temps
d'esperaila pérdua de vincle terapéutic, impactant negativament
en la qualitat deltractanfenti el seguiment dels pacients.

Es disposad’un CSMUJi <§,un Hospital de dia, és a dir, s’han creat
els serveis, pero la mand‘anga de psiquiatres, psicolegs clinics i
treballadors socials pS|qg||atr|cs és greu i atencid psiquiatricaen
valora com a sota m|n|ms A nivell d'adults (CSMA) la situacié no
és tan greu pero contlnlﬁgn faltant professionals i aix0 impacta
tanten les hores d' aten§;a2o ambulatoria - que s'espaien molt en
elstempsifan perdreéegﬁmcle i efectivitat del tractament-com
en l'atencié dom|0|l|a63 sque gairebé no es pot realitzar malgrat
ser un element fonam@@ﬁal de U'exit dels tractaments en salut
mental. EL CASD Cenﬁrgm Atencid i Seguiment de
Drogodependéncies) %mbe té dificultats per trobar i retenir
professionals. Les pnm@?es visites es donen a mesos vistai amb
canvis frequents. Pel @lggfa al CDIAP, també caldrien més
professionals per ater%dfre els trastorns d’aprenentatge d’infants i
acompanyar les famlllie‘S@ En consequeénciai per tot plegat, les
families afectades peé(ﬁétologles mentals o addicions es veuen
obligades a recérrer aﬁééursos privats d’atencié, amb la
consequent sobriEzse
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* D’altrabanda, el programa PCP, de col-laboracié entre atencio
primariai salut mental, estableix que els CAPs puguin tenir
atencioé de personal de psiquiatria del CSMIJ i CSMA
directament als CAPs alguns dies al mes. L’atencid disponible
per PCP al CAP de Monjos és actualment de només dos dies al
mes, quan abans havia estat d’un dia a la setmana.

* Insatisfaccio per dificultats de contacte amb el CAP: Es
recullen queixes per la dificultat de contactar per telefon amb el
CAP. ELCAP disposa d’una centraleta analogica que no permet
deixar missatges de veu ni donar indicacions per en cas de no
poder contactar. Alguns referents d’entitats consultats valoren
I’atencid al taulell del CAP com a poc empatica. D’altra banda,
algunes persones consideren que no s’ha tornat a recuperar la
plena presencialitat d’encga a la implantacio de visites
telefoniques durant la pandémia, afectant especialment la gent
gran, que necessita un tracte més personalitzat per comprendre
millor les indicacions mediques.

* Dificultats de transport que afecten l'accés als serveis
sanitaris: La insuficiéncia de transport public en determinades
franges horaries limita 'accés de la poblacié a serveis sanitaris i
activitats grupals (ex. fisioterapia) , especialment per a les
persones amb mobilitat reduida o sense mitjans propis de
transport.

Aspectes favorables

*  Construccio d'un nou CAP: Esta prevista la construccié d'un

nou CAP per part del CatSalut, amb la cessié d'un solar a
’avinguda de Cal Rubid, davant de la Biblioteca Municipal.
Aquesta nova infraestructura permetra millorar la capacitat
d'atencid i ampliar els serveis disponibles al municipi,
responent aixi a les necessitats de la poblacid.

Atenci6 sanitaria general positiva i suport social: Es valora
positivament la bona atencio sanitaria generali el funcionament
dels serveis d'assistencia social, amb un gran esforg per oferir
ajuts a persones dependents o amb discapacitatsi suport als
seus cuidadors. Aquesta implicacié facilita la inclusio sociali la
millora de la qualitat de vi&;a d'aquests col-lectius.

(2
©

Ampliacié de l'equip d'aténcié primaria: El municipi compta
amb un equip amplide 7 n%;etges i 7 infermeres, entre els dos
consultoris, que cobreixergles necessitats sanitaries de la
poblacié de Santa Margari@a i els Monjos.

o:}
24

Nous rols professmnalsmlentats a la comunitat: La
incorporacio de nous pr@géssmnals al’equip de salut
comunitaria del CAP coéﬁﬁeferents de benestar emocional,
nutricionistes, f|S|otera§g&teS| higienistes dentals ha permés la
creacio6 de grups terape§1§|§s i comunitaris per abordar
problemes com lobe3|b§’eﬁﬁfant|l el benestaremocionalila
salut fisica. Aquests nou§ éols estan reforgant la cooperacio
entre el CAP, les entltatgg'gal municipi, UAjuntament i els
equipaments de la C|ut§t£§romovent una atencié més integrada
i properaala comunltatggguestes iniciatives contribueixen a un

enfocament preventiu @ actiu en la salut publica.
8
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* Bonacomunicacid entre l'escolai els serveis de salut: La
comunicacio entre les escoles i els serveis de salut del municipi
és fluida i rapida, la qual cosa facilita la coordinacié en temes
de salut escolariintervencions preventives i educatives.

* Oberturadel centre de dia: La posada en funcionament d’un
centre de dia municipal ofereix suport a les persones gransia
les seves families, millorant 'atencid i la qualitat de vida dels
usuaris d’aquests serveis.

* Modeld'atencio pediatrica especialitzada: malgrat es recull
la demanda de disposar de pediatra al municipi, els
professionals sanitaris consideren que el model d’atencié
pediatrica centralitzada al CAP de Vilafranca Nord, implementat
des de 2008, assegura una atencid de qualitati especialitzada a
la poblaci¢ infantil de la comarca. Aquest model facilita la
deteccid precog, el treball en equip, la formacié continuada del
personalila cobertura horaria i de baixes, garantint un servei
eficient i satisfactori per a la majoria de families.

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 90 de 150

, Verificacio: https://santamargaridaielsmonjos.eadministracio.cat/

[s¢]
o
1)
<
(€]
X
w
-
4
=
7]
]
=
[=
0
O
N
©
|
=
1)
(2]
N
o
[}
8

o

©
k]
S
z

o
o

iy




PERFIL DE SALUT de Santa Margarida i els Monjos

5.4. Opinio de la poblacio sobre atencid sanitaria a Santa
Margarida i els Monjos

Aquesta seccié mostra els resultats de l'enquesta realitzada a la poblacid de Santa Margarida i els Monjos relacionats amb l’atencié
sanitaria.

L’enquesta a la poblacié indica que un 69% (aproximadament set de
cada deu) recorda haver-se visitat al CAP de Santa Margaridai els
Monjos (sigui en Uedifici dels Monjos o de la Rapita) durant el darrer
any. En canvi, un 31% no recorda haver-se visitat. AQuestes dades
apunten a un nivell de poblacié atesa lleugerament baix, si bé podria Si 2
ser explicable pel Uestructura d’edats joves del municipi.

Pregunta: En el darrer any, s'ha visitat en el CAP de Santa Margarida i
els Monjos per un assumpte de salut propi?

Un 28% de la poblacié disposa d’asseguranca privada, per sota del
percentatge de Catalunya. Aquest fet pot estar explicat per: la
proximitat del servei public, la satisfaccié amb el servei public o/i els
ingressos mitjans-baixos de la poblacid.

Pregunta: % Poblacié de 16 i més anys amb assegurancga privada

Santa Margarida i els Monjos (2024) - 28%

No
31%

gnat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pa

Catalunya (2023) - 32%
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Satisfaccio amb el CAP

Com es potveure en el grafic a continuacio, un 58% de la
poblacid valora positivament el CAP d