
   
 

SOL·LICITUD  ACTIVITATS  ESPORTIVES per  a  majors d ’edat  2019/2020 
 
 
 

DADES PERSONALS 
 

Nom Cognoms 
 
 

Data naixement Document d’identitat 
 
 
    Adreça 

 
 

    Població Codi postal 
 
 

Número targeta sanitària              Telèfons de contacte 
 
 

Correu electrònic (e-mail) 
 
 
 

i EXPOSO: Que compleixo  els requisits per participar en les activitats  que l’Ajuntament de Santa Margarida i els 
Monjos  organitza per a la gent gran del municipi. 

 
 

SOL·LICITO: La preinscripció a les següents activitats: 
 

Assenyaleu, amb una X, aquella activitat que desitgeu realitzar. 

Per a cada activitat s’haurà d’entregar una nova sol·licitud independent. 
 

ACTIVITATS PER A PERSONES ADULTES 
     Ioga de 18 a 19.30h 

     Ioga de 19.30 a 21h 

     Pilates de 18 a 19h 

     Pilates de 19 a 20h 

     Pilates de 20 a 21h 

     Gimnàstica de manteniment de 20.30 a 21.30h 

     Gimnàstica de manteniment de 20.15 a 21.15h (Ràpita) 

     Sala de musculació 

   ACTIVITATS PER A MAJORS DE 60 ANYS 
     Gimnàstica de manteniment de 19 a 20h (Ràpita) 

     Gimnàstica terapèutica de 16 a 17h 

         Gimnàstica de manteniment de 09.30 a 10.30h 

 

 

 
 

 
 
 

 Documentació obligatòria a adjuntar amb la sol·licitud: 
      Document Drets d’Imatge 
 
 
 
 
 
 

 
OBSERVACIONS a tenir en compte: 

 
 



   
 
 
 
 
 
 
ORDRE DE DOMICILIACIÓ CÀRREC DIRECTE SEPA 
 
 

DADES BANCÀRIES 
CODI IBAN Codi entitat Oficina número DC Número compte 

                     
 
 
Mitjançant la signatura d’aquesta ordre de domiciliació, el deutor autoritza a l’Ajuntament de Santa Margarida i els 
Monjos per carregar al seu compte i a l’entitat per efectuar càrrecs en el seu compte. 
 
 
 
 

Signatura de la persona sol·licitant 
 
 
 
 
 

Santa Margarida i els Monjos, de de 
 
 

 
 

Al signar accepto la normativa d’activitats esportives 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Santa Margarida i els Monjos,          de                                  2019                 
 

(Signatura)                                                                                               
 
 
 
 
 

De conformitat amb la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales (LOPD), us informem que les 
vostres dades de caràcter personal s’inclouran en el fitxer Unitat d’esports, el responsable del qual és l’Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos , amb la finalitat 
d’inscriure a cursos conforme el que estableixen els articles 13 al 18 de la LOPD, us informem que podeu exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició al 
Registre General de l’Ajuntament de Santa Margarida i els Monjos. 

 
 
 
 
 
 
 
IL.LM.  SR. ALCALDE  DE L’AJUNTAMENT DE SANTA MARGARIDA I ELS MONJOS  
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